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Czym dla ciebie jest szczęście? 

Ania, 34, Wrocław 

O Boże, jakie filozoficzne pytanie! Nie wiem... Może to takie uczucie, kiedy jestem na wakacjach, siedzę 

na plaży albo w jakiejś restauracji, patrzę na morze i cieszę się chwilą i tym, że mogę sobie pozwolić na 

takie wakacje, że nie muszę martwić się pieniędzmi czy innymi problemami. Na wakacjach nie odbieram 

telefonów, nic mnie nie irytuje, nikt niczego ode mnie nie chce. Mogę być tu i teraz razem z moim 

ukochanym mężem, który, całe szczeście, jest dobrym człowiekiem i moją bratnią duszą. Generalnie 

jestem chyba szcześliwa na co dzień, ale tak aktywnie myślę o tym na wakacjach. Na co dzień nie mam 

czasu się nad tym zastanawiać.  

Wiesław, 67, Rabka  

No... szczęście to chyba rodzina. Jak dzieci są zadowolone, mają pieniądze, są zdrowe to i ja jestem 

zadowolony. No i takie małe przyjemności. Jak pijemy z żoną kawę na tarasie albo jak żona upiecze 

szarlotkę i brat z bratową przyjdą w gości. Ludzie mówią, że pieniądze szczęścia nie dają i ja się tym 

zgadzam. Całe życie skromnie żyjemy, nie zawsze było łatwo, ale teraz jest dobrze. Chwała Bogu oboje z 

żoną jesteśmy zdrowi. Czasem jak Polska przegra mecz, to mam wysokie ciśnienie, ale to nic poważnego. 

Apolonia, 19, Warszawa 

Wydaje mi się, że każdy ma inną definicję szczęścia. Mnie na ten moment przyjaciele dają szczęście. 

Uwielbiam chodzić nad Wisłę z moją paczką. Zawsze świetnie się bawimy, śmiejemy się, gadamy o 

wszystkim. W przyszłości może będę potrzebowała do szczęścia czegoś więcej, nie wiem, rodziny, raczej 

nie dzieci. Może psa i kota. Czy człowiek może być w ogóle szcześliwy bez zwierząt i przyjaciół? 

Jolanta, 50, Kraków 

Muszę przyznać, że w moim życiu nie było wielu szcześliwych momentów. Wręcz przeciwnie. Miałam 

okropne dzieciństwo, potem byłam w nieszcześliwych związkach, a następnie jako samotna matka ledwie 

wiązałam koniec z końcem. Moje życie było pasmem porażek i ciągłą walką z losem. Dopiero niedawno, 

kiedy mój syn założył firmę, która zarobiła dla niego fortunę, po raz pierwszy pojechałam na wakacje i w 

końcu mam własne mieszkanie. Może pieniądze szczęścia nie dają, ale dają poczucie bezpieczeństwa, a 

tego mi zawsze brakowało. Nie wiem, czy jestem szczęśliwa. Chyba bywam szczęśliwa, czasami jestem 

wesoła, dużo rzeczy sprawia mi przyjemność, ale jestem też samotna i zmęczona życiem.  

Marek, 42, Poznań 

Szczęście. Co za bzdura! Cały świat ma jakąś obsesję na punkcie dążenia do szczęścia. Myślimy, że partner 

da nam szczęście. Potem dzieci. Dom. Awans. Emerytura. W końcu na emeryturze jesteśmy tak zmęczeni 

dążeniem do szczęścia, że nie możemy cieszyć się życiem. Przez prawie 20 lat szukałem żony i kolejne 

partnerki przyniosły mi tylko smutek i rozczarowanie. Dzieci nie lubię. Pieniądze mam, ale żadne 

materialne rzeczy nie przynoszą długotrwałego szczęścia. Szczęście jest tylko na chwilę.  

Ewelina, 37, Lublin 

Szczęście to dla mnie bycie wdzięcznym i pomaganie innym. Odkąd jestem wolontariuszką w schronisku 

dla bezdomnych i spotykam tam ludzi, dla których życie nie było tak dobre jak dla mnie, zupełnie inaczej 

widzę świat. Wolontariat daje mi satysfakcję i pozwala mi docenić stabilizację i małe przyjemności. Teraz 

czerpię dużo większą przyjemność z oglądania telewizji na wygodnej kanapie czy grania w gry planszowe 

z przyjaciółmi.  
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1.Kto jest na zdjęciu? Podpisz je imionami osób z tekstu 

 

   
  

 
 

   
  

 
 

 

 

2. Która z osób... 

 

 1.cieszy cię małymi przyjemnościami ........................................................................................................ 

 2.nie jest w pełni szczęśliwa ...................................................................................................................... 

 3.czerpie przyjemność z kontaktów z ludźmi ............................................................................................ 

 4.uważa, że pieniądze w szczęściu nie są ważne ....................................................................................... 

 5.nie ma lub nie miała wcześniej pieniędzy .............................................................................................. 

 

3. Odpowiedz, dlaczego... 

 

1. Ania nie myśli o szczęściu na co dzień? 

2. Wiesław uważa, że pieniądze nie dają szczęścia? 

3. Przyjaciele są ważni w życiu Apolonii? 

4. Zmienił się styl życia Jolanty? 

5. Marek już nie szuka żony? 

6. Ewelina czerpie teraz większą przyjemność z małych przyjemności niż wcześniej? 

 

Która z opinii osób z tekstu zgadza się najbardziej z Twoją wizją szczęścia? Dlaczego? 

 

 

4. Wyjaśnij znaczenie poniższych fraz i ułóż swoje zdania z przykładami 

 

http://www.polskidaily.eu/


[B1] Czym dla ciebie jest szczeście? 

Paulina Lipiec www.polskidaily.eu paulina@polskidaily.eu 

• cieszyć się chwilą / cieszyć się życiem  

• bratnia dusza 

• sprawiać przyjemność 

• małe przyjemności 

• zadowolony  

• chwała Bogu = całe szczęście 

• coś daje mi szczęście 

• potrzebuję do szczęścia 

• nieszczęśliwy związek 

• pasmo porażek 

• walczyć z losem 

• dążyć do szczęścia 

• wiązać koniec z końcem 

• być wdzięcznym 

• czerpać przyjemność 
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Odpowiedzi: 

1.Marek, Ewelina, Jolanta 

Apolonia, Ania, Wiesław 

 

2. 

1. Wiesław, Ewelina 

2. Jolanta, Marek 

3. Wiesław, Apolonia 

4. Wiesław 

5.Wiesław, Jolanta 
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