Alternatywne style zycia

1.Potacz opisy stylu zycia z nazwami

e minimalizm

o freeganizm

e cyfrowi nomadzi

e ekowioski

¢ edukacja domowa

e wielozenstwo

e medycyna naturalna

2.W puste pola wpisz stowa z listy

sprzet, srodki, przychodnia, dostep, zatozenie, zmuszac, srodowisko, pozbywac sie, sprzeciwiac
sie, zaufanie, nauka, potepiany, nadmiar, na wtasnq reke, matzeristwo, samowystarczalny

Ten ruch to odpowiedZ na materializm i konsumpcyjny styl zycia. Jego wWyznawcy ........ccccceeveeneenne.
masowej produkcji i marnowaniu zywnosci. Ci ludzie zywig sie tym, co inni wyrzucili i nie dlatego, ze ich
nie sta¢ na jedzenie. Wiekszo$¢ z nich ma ..........cccoevee. 2 do zycia, ale wierzy w idee dzielenia sie,
spedzania czasu z innymi i minimalizowania czasu po$wiecanego na prace.

2 e
Ten model rodzinny jest tradycyjny dla wielu spoteczenstw, ale ...........ccc.oe.... 3 w spoteczeristwach
zachodnich. Polega na tym, Z€ .....cccccoevvevviiviieciiecien, * nie sktada sie wytgcznie z dwojga matzonkdw,

ale z wiekszej liczby oséb. W wiekszosci spoteczenstw, gdzie to wystepuje, mezczyzni mogg zenic sie z
wiekszg liczbg kobiet, ale kobiety mogg mie¢ tylko jednego meza. Obecnie coraz czesciej mowi sie
réowniez o poliamorii, ktdra oznacza, ze osoby sg w romantycznej relacji z innymi osobami w dowolnej

konfiguraciji.

Osoby to praktykujgce czesto nie Majg ....ccccevveeevveeneennnen. > do konwencjonalnych sposobdw leczenia.
Czesc z nich wierzy, ze wielkie koncerny farmaceutyczne sterujg zdrowiem populacji i chcg zarabiaé na
chorychiich chorobach. Inni wierzg w réznego rodzaju energie, ktérych wspdtczesna .......ccccoveeeieennn.
nie umie sklasyfikowaé i uwazajg, ze alternatywne terapie mogg pomac ludziom lepiej niz lekarze w
........................................ 7 i szpitalach.

Ten styl zycia jest blisko zwigzany z popularnym w ostatnich latach intensywnym podrdzowaniem
szczegblnie przed ....oocoviiiiiiiiiiiii, 8 rodziny. W obecnych czasach wiele zawodéw mozna
wykonywac zdalnie, co umozliwa ciggte przemieszczanie sie, prace z domu o ile tylko ma sie dobry

........................ ° do internetu.

To niewielka wspdlnota rodzin lub innych jednostek spotecznych, ktdore wspdtpracujg razem i sg
............................................................... To znaczy wspdlnie budujg domy, uprawiajg warzywa,
pozyczajg sobie sprzety i dbajg o to, zeby zycie ich spotecznosdci byto z poszanowaniem natury.
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Sprzeciwiajg sie konsumpcjonizmowi i NiSZCZENIU ..coccvveevveiiieiiieeiiie, 1 Tych ludzi taczg réwniez
podobne poglady kulturowe i ekonomiczne.

Wielu rodzicow krytycznie patrzy na system nauczania w kraju, w ktérym mieszkajg i $wiadomie
rezygnuje z zapisywania swojego dziecka do szkoty. Wolg edukowaé je w domu
................................................. 12i przekazywac im wartosci, ktére sg bliskie im, a nie nauczycielom czy

Osoby uprawiajgce ten styl zycia ..ccoccvveviieiiienieee, niepotrzebnych rzeczy i ograniczajg
konsumpcje. Korzystajg z jak najmniejszej ilosCi .....ccccovveevvieriienneanne. 1% noszg tylko podstawowe ubrania
i nie przywoza z wakacji zadnych pamigtek oprdocz wspomnien. Robig to zardéwno z powoddw
ekologicznych jak i ze wzgledu na zdrowie psychiczne. Twierdza, Z€ .....cccccovveviiievieeneenn, 15 rzeczy w
zyciu rozprasza, przeszkadza skoncentrowac sie na tym co naprawde Wazne i .........ccceevveennenne. 18 Judzi

do coraz ciezszej pracy aby mogli sobie pozwoli¢ na coraz drozsze gadzety.

e Sproébuj znalez¢ dla kazdego z wymienionych styléw zycia kilka pluséw i minuséw.
e Jakie inne ciekawe alternatywne style zycia znasz?
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Odpowiedzi:

1.freeganizm, 2.wielozerstwo, 3.medycyna naturalna 4. Cyfrowi nomadzi, 5. Ekowioska, 6.
edukacja domowa, 6.minimalizm

2. l.sprzeciwiajg sie, 2.Srodki, 3.potepiany, 4.matzenstwo, 5.zaufania, 6.nauka, 7.przychodniach

8.zatozeniem, 9. dostep. 10. samowystarczalne, 11.érodowiska, 12.na wtasng reke, 13.pozbywaja sie,
14. sprzetdow, 15. nadmiar, 16. zmuszajg
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