[B2] Jak emocje wptywajg na naszg pamiec?

1.W tekscie znajdujg sie numery odpowiadajgce zdaniom pod tekstem. Potacz
numery ze zdaniami

Pamiec robocza, czyli zdolno$¢ do magazynowania informacji, na przyktad ustyszanych podczas wyktadu,
zmniejsza sie, gdy mamy dobry nastréj. Do takich wnioskéw doszli psycholodzy, wptywajac na stan ducha
badanych studentéw dwoma rodzajami filmoéw. Jeden byt fragmentem komedii, a drugi instruktazem na
temat uktadania paneli podtogowych. Po krétkim seansie widzowie obu filméw robili testy na pamieé.-1-.
Na koniec mieli przypomnieé sobie we wtasciwej kolejnosci co najmniej sze$¢ z nich. Zdecydowanie gorzej

wypadli ci, ktérzy ogladali komedie.

Cisza sie nie przydaje

Podczas intensywnej nauki przydaje sie tez ponura muzyka. Jej skuteczno$é potwierdza amerykanski
psycholog dr Justin Storbeck z Queens College. Z pewnoscig kazdy ma witasne ulubione smutne melodie,
ale w warunkach eksperymentalnych Swietnie sprawdzit sie utwdr ,Adagietto” Gustawa Mahlera.
Przygnebiat wszystkich bez wyjatku, natomiast poprawe humoru gwarantowata ,Eine Kleine Nacht Musik”
Wolfganga Amadeusza Mozarta. Jak w kazdym eksperymencie i tu stworzono tzw. grupe kontrolng,
sktadajgca sie z 0sdb, ktdre nie stuchaty niczego. -2- Po stuchaniu ciszy lub muzyki uczestnicy doswiadczenia
wypetniali ankiete badajgcg ich stan emocjonalny. Po czym wszyscy mieli przypomnieé sobie stowa z
prezentowanej wczesniej listy i wymieni¢ je w odpowiednim porzadku. Stuchacze Mahlera wypadali w

testach zdecydowanie lepiej niz stuchacze Mozarta i ci, ktérzy mieli okazje posiedzie¢ w ciszy.

Sposéb na cementowanie pamieci

,Wielokrotnie dowiedziono, ze jesli dodamy do porcji informacji emocjonalny kontekst, to szybciej i na
dtuzej jg zapamietujemy, a pdzniej skuteczniej sobie taki materiat przypominamy.” — mowi prof. Ray Dolan,
neurobiolog i ekspert od nastrojéw z University College w Londynie. Emocje jak mato co cementuja
wspomnienia. Szczegdlnie mocno te przykre. -3- Takze szczegdty wypadku samochodowego pamietamy
przez diugie lata, wspominamy je jak na zwolnionym filmie. Kto$, kto jadgc nocg, wpadt na drzewo, na
drzew oswietlonych $wiattami samochoddw moze czu¢ paniczny lek przez dtugie lata. Darwin uwazat, ze
emocje sg ewolucyjnym przezytkiem. -4- Albo Darwin sie mylit, albo nadal jesteSmy na bardzo wczesnym

etapie rozwoju.
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Osrodek zarzadzajgcy emocjami lezy gteboko w mdzgu. Nad nig znajduje sie cze$¢ odpowiedzialna za to, co
nazywamy intelektem.-5- Z codziennego doswiadczenia wiemy, ze nie pamietamy wszystkiego z przesztosci.

Znaczenie doswiadczeniom nadajg wtasnie emocje.

,Dlatego czemu towarzysza emocje, pamietamy, a to, co jest neutralne, przepada w zapomnieniu. Nie jest
to oczywiscie nasz $wiadomy wybdr, ale intuicyjny. Warto pamietaé wazne rzeczy z przesztosci, bo moga
by¢ takze wazne w przysztosci” — moéwi prof. Dolan. -6- Te hormony mozna zresztg podacé nawet w formie

zastrzyku, bo réwnie silnie dziata na pamiec porcja adrenaliny podana w mitym, spokojnym otoczeniu.

Emocjonalny termometr

Konsekwencjg przezywania strachu jest takze wyostrzenie zmystéw — wzroku, dotyku, wechu. Fala
hormondw stresu wywotana przez thriller sprawia, ze mamy na kréotko wyostrzong uwage. Prof. Patrik
Vuilleumier z University of Geneva na niedawnej konferencji na temat neurobiologii emocji w Stresa we
Wtoszech mowit, ze wiekszos¢ ludzi po wyjsciu z kina po trzymajgcym w napieciu filmie zauwaza w
otoczeniu znacznie wiecej szczegdtdw niz zwykle (tak jak w realnej przerazajgcej sytuacji). Co nie oznacza

jednak, ze nadmiar negatywnych emocji jest dobry dla pamieci.

Ten, kto miat ,czarng dziure” w gtowie podczas egzaminu czy publicznego wystgpienia, nie bedgc w stanie
przypomnie¢ sobie najprostszych faktéw, doswiadczyt dziatania skrajnie silnych emocji. -7- Podobne
rezultaty ma stres dtugotrwaty. Badania mdzgu ujawniajg, dlaczego kazdy Swiadek tragicznego wypadku
pamieta je nieco inaczej. Silne przezycie sprawia, ze mdzg zaniedbuje detale. Skoro skupiamy sie na tym, co
emocjonalne, informacja neutralna ma mniejsze szanse na zakodowanie, a nawet jesli zostanie zapisana,
to natyle ptytko, ze nie przejdzie do pamieci dtugotrwatej. Jesli jednak poziom stresu nie przekroczyt granicy

niebezpiecznej dla pamieci, wtedy doswiadczamy jego pozytywnego wptywu, wyostrzajgcego pamiec.

Tekst pochodzi ze strony: https://www.focus.pl/artykul/zapamietane-w-emocjach?

a) |dlatego tez lepiej zapamietujemy informacje pod wptywem strachu, niepokoju, gniewu, czyli pod

wptywem hormondw stresu.

b) Jednak stara ,emocjonalna” cze$¢ zaskakujgco czesto przejmuje dominacje i rzadzi niemal kazda

sferg naszego zycia.

c¢) Mimo uptywu czasu, styszac piosenke, ktérej stuchaliSmy po rozstaniu, odczuwamy dojmujacy

smutek.
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d) Naukowiec z géry bowiem zatozyt, ze cisza wprowadza w nastrdj neutralny.
e) Ostry stres niszczy struktury w mdzgu odpowiadajgce za pamiec robocza.
f)  Studenci stuchali nagrania sktadajgcego sie wytacznie z kilkunastu liczb

g) W miare postepu ludzkosci miaty stawac sie coraz mniej wazne i w koncu catkiem zagingé.

2.0dpowiedz ustnie lub pisemnie na pytania

1. Jakie filmy ogladali uczestnicy eksperymentu filmowego?
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Odpowiedzi

1.1f, 2d, 3¢, 4g, 5b, 63, 7e

2.1.Badani ogladali instrukcje montazu paneli oraz komedie, 2. Wypadli najlepiej sposrdd wszystkich
badanych, 3. Przykre emocje dziatajg najlepiej na pamiec. 4. Emocje miaty zaniknac. 5. Intuicja decyduje o
tym, ktére doswiadczenia sg emocjonalne, a wiec zapamietywane. 6. Taki cztowiek zauwaza wiece]

szczegotéw wokot siebie. 7. Stres dtugotrwaty i ostry sg negatywne dla pamieci.
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