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1. brać / wziąć przykład z – to follow the example 

2. brać/ wziąć udział w – to take part 

3. cierpieć na chorobę – to suffer from a disease 

4. czerpać dumę z – to be proud of 

5. czerpać satysfakcję z – to get satisfaction 

6. czuć / poczuć smak – to taste the taste  

7. dbać / zadbać o szczegóły – to take care of details 

8. dojść do wniosku – to come to conclusion 

9. dokonywać/dokonać wyboru – to make a choice 

10. mieć na celu – to aim at 

11. mieć ochotę na – to feel like 

12. nawiązywać / nawiązać znajomość – to start a relationship / to get to know someone 

13. odnosić /odnieść zwycięstwo nad – to win 

14. odnosić/ odnieść sukces – to succeed 

15. odnosić / odnieść korzyść – to benefit 

16. odzyskiwać/ odzyskać niepodległość – to win independence 

17. opowiadać historię o – to tell a story about 

18. osiągać/ osiągnąć cel – to achieve a goal  

19. podawa / poda powód/ przyczynę – to give a reason 

20. podejmować / podjąć kroki - to take measures 

21. podejmować /podjąć decyzję – to make a decision 

22. podpisywać / podpisać umowę – to sign a contract 

23. ponosić / ponieść konsekwencje – to suffer the consequences 

24. ponosić / ponieść odpowiedzialność za – to be liable 

25. ponosić/ ponieść porażkę – to fail 

26. popełnić błąd – to make a mistake – also: zrobić błąd 

27. powodować / spowodować wypadek – to cause an accident 

28. prowadzić / przeprowadzić dyskusję  - to have a discussion 

29. przejmować / przejąć kontrolę nad– to take control 

30. przejmować / przejąć władzę nad – to seize power 

31. przekazywać/ przekazać wiadomość (+Dative) – to forward a message 

32. przełamywać/ przełamać strach przed – to get over a fear 

33. przeprowadzać / przeprowadzić badanie – to conduct a research 

34. przestrzegać reguł / zasad – to follow rules 

35. przyznać rację (+ Dative) – to agree 

36. robić/ zrobić krzywdę  (+ Dative) – to harm 

37. rozwiązywać / rozwiązać problem – to solve a problem 

38. składać/ złożyć życzenia (+Dative) – to say wishes 

39. składać/ złożyć skargę – to make a complaint 

40. spełniać / spełnić obowiązek – to do one’s duty 

41. spełniać / spełnić oczekiwania – to fullfil expectations 

42. spełniać / spełnić potrzebę – to fullfil a need 

43. spełniać /spełnić marzenie – to make a dream come true 

44. spłacać / spłacić kredyt – to pay off a load 
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45. spodziewać się rezultatu  - to expect a result  też: przynieść rezultat  

46. sprawiać/ sprawić przyjemność (przykrość) – to please someone 

47. sprawiać / sprawić ból – to cause pain 

48. stawiać/ postawić warunek – to make a condition 

49. tracić / stracić cierpliwość – to lose patience 

50. tracić / stracić kontrolę nad -to lose controle 

51. tracić / stracić zaufanie do – to lose trust 

52. udzielać / udzielić rady (+Dative)– to advise 

53. udzielać /udzielić pomocy (+Dative) – to help 

54. utrzymywać/ utrzymać kontakt – to  stay in touch 

55. uzyskiwać / uzyskać informacje – to get information 

56. wieść życie – to lead a life 

57. wpadać / wpaść na pomysł – to hit on an idea 

58. wydawać / wydać pieniądze na – to spend money 

59. wydawać / wydać rozkaz (do) – to give an order 

60. wykorzystywać/ wykorzystać szansę (na) – to take an opportunity 

61. wyrazić opinię – to express opinion  

62. wyrażać / wyrazić zgodę na – to give permission 

63. zachować / zachować spokój – to stay calm 

64. zachowywać / zachować ciszę – to stay silent / to maintain silence 

65. zadać pytanie (+Dative) – to ask a question – never: zapytać pytanie 

66. zakładać / założyć firmę – to start a company 

67. załatwiać / załatwić sprawę – to handle the matter 

68. zapewniać / zapewnić warunki – to provide the conditions 

69. zaspokajać / zaspokoić ciekawość – to satisfy one’s curiosity 

70. zauważać/ zauważyć różnicę – to notice a difference  

71. zmienić zdanie – to change one’s mind  

72. zmieniać poglądy – to change one’s views 

73. znajdować / znaleźć rozwiązanie – to find a solution 

74. znajdować /znaleźć sposób na – to find a way 

75. zrzucać / zrzucić winę na – to blame 

76. zwalczać / zwalczyć pokusę – to fight temptation 

77. zwracać / zwrócić uwagę na – to pay attention 

78. żałować / pożałować straty – to regret a loss 

79. żądać / zażądać wyjaśnień – to demand explanations 

80. żywić urazę do – to hold a grudge 

81. żywić nadzieję na – to hope   (też: mieć nadzieję) 
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