[A1] Weganka Maja

Postuchaj nagrania i uzupetnij luki:

Jest niedziela, godzina pietnasta. Rodzina Kawalcoéw je obiad i oglada telewizje. Jak zwykle w niedziele,
J (e b2 ISR , @ na drugie danie schabowego z ziemniakami i satatke z ogérkéw. Na deser
jest ciasto z wisniami. Stycha¢ dzwiek widelcdw, nozy i talerzy. Mtodsza cérka Kawalcéw, Maja nie wyglada
zdrowo. Jest blada i nic nie je.

- Co sie dzieje? — pyta pani Kawalec. — Dlaczego nic nie jesz?

- Jestem weganka. — odpowiada Maja.

- Od kiedy? — pyta pan Kawalec.

- Od dzisiaj.

- Dlaczego? — pyta starsza cérka Kawalcow, Julka.

- Bo nie lubie miesa, mleko i jajka sg ......ccceevvveeeennins , @ poza tym nie chce mysleé, ze zabijamy zwierzeta.
- Rozumiem - mdéwi pan Kawalec, ale nie jest wesoty. Jest raczej ........cccceeeeunvnennn.

— W takim razie od teraz mama gotuje dwa obiady — jeden weganski, dla ciebie i drugi dla catej rodziny. A
ja oczywiscie za to wszystko ptace.

Maja wie, ze tata nie méwi serio.

— Ty tez mozesz czasem ugotowac obiad, a nie tylko ogladasz telewizor! — krzyczy do taty i wstaje z krzesta.
- Spokojnie, spokojnie — uspokaja rodzine pani Kawalec. Patrzy na czerwong twarz meza i biatg twarz corki.
— Mozemy wszyscy sprobowac przez tydzien. Co jedzg weganie? Znasz jakie$ wegariskie potrawy Maju?

- Tak, na pewno jest duzo przepiséw w Internecie. Mozemy zrobié¢ na przyktad weganskie gotabki z
pieczarkami albo Kuskus z .......cccccceeeeieeeeenns Pomyst podoba sie tez Julce, wiec pan Kawalec,
zrezygnowany, zaczyna diete weganska razem z rodzing. Nie jest szczesliwy, ale co moze zrobi¢? W
poniedziatek zona pakuje mu do pracy lunch. W pudetku jest satatka, banan i dwa jabtka.

- Nie ma dla mnie kanapki z .........ccceeeeenneen. ) ereeeerrreee e e [ — pyta z nadziejg. Zona nie
odpowiada. Pan Kawalec nie je nic w pracy. Chce by¢ fair. Wraca do domu tak gtodny, ze burczy mu w
brzuchu.

- Co jest na obiad?

- Zupa z porow, pomidordéw i soczewicy!

- Naturalnie.

- Niech to... Po kilku dniach pan Kawalec przyzwyczaja sie do nowej diety i zapomina, ze teskni za miesem.
Smakujg mu weganskie potrawy. Uwielbia smazone tofu i pieczone ziemniaki. Nikt juz sie nie ktdci z Maja,
Ze nie je obiadu. Tata usmiecha sie nad talerzem safatki z burakdéw, a po obiedzie pyta:

- Czy ktoS chce kawy z ................... sojowym albo owsianym? Maja robi sie czerwona. Jest wsciekta.
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- Co sie dzieje Maju? — pyta mama. - Nie mozemy by¢ wszyscy weganami! Jesli tylko ja jestem weganka w
tej rodzinie to to jest cool, ale jesli wszyscy jesteSmy to juz jest.... mainstreamowe!!

1.0dpowiedz na pytania do tekstu:

1. lle oséb je niedzielny obiad?
2. Dlaczego Maja chce zosta¢ weganka?
3. Komu nie podoba sie pomyst mamy?

4. Co zmienia sie po tygodniu?

2.Potgcz w pary

1. Woda a) z sosem pieczarkowym
2. Gofabki b) z mastem i szynkg

3. Kanapka c) z cytryna

4. Kawa d) z ziemniakami

5. Kotlet schabowy e) z mlekiem sojowym

3. Maja idzie do supermarketu. Co kupuje?

Kietbaski drobiowe, ser z26tty, pomarancze, karczochy, buraki, midd, jajka, melony, arbuzy, selery, kasza,
ryz, kotlety sojowe, serek wiejski, surowka z kapusty, czekolada, cukier trzcinowy, ziota prowansalskie,
Sos sojowy, czarny pieprz, marchewki, cukinie, przyprawa curry

4.Utworz liczbe mnoga:

Przyktad: Jajko - jajka
Baktazan — ....ccovvvevinenenncinens

Ziemniak = ..ooeeeeeeiiiceeeces
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5.Look at the list of products needed to make one of the well-known Polish dishes. Can
you guess which one is it?

Ciasto:
Kilogram maki

Dwie szklanki gorgcej wody
tyzka oleju

Farsz:
Dwa kilogramy ugotowanych ziemniakéw

Dwie kostki biatego sera
Dwie cebule

tyzeczka soli

Pot tyzeczki pieprzu
Trzy tyzki oleju

TO PIrZEPIS NA i

Stownictwo

e Blady-a-e — pale

e Zabija¢- to kill

® Przepis —recipe

e Soczewica — lentils

e Przyzwyczajac sie —to get used to
e Smazony- a-e - fried

e Pieczony —a—e —roasted

e Burak —beet

o Mleko owisiane — oat milk

Luki:

zupe, niezdrowe, zdenerwowany,warzywami, szynka, serem, pomidorem, miesa, mlekiem
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1.1.4, 2. Ona nie chce zabija¢ zwierzat i uwaza, ze jajka i nabiat sg niezdrowe, 3. Tacie nie podoba sie
pomyst mamy. 4.Cata rodzina jest weganami, wiec Maja juz nie chce by¢ weganka.

2.1c, 2a, 3b, 4e, 5d

3. pomarancze, karczochy, buraki, melony, arbuzy, selery, kasza, ryz, kotlety sojowe, suréwka z kapusty,
cukier trzcinowy, ziota prowansalskie, sos sojowy, czarny pieprz, marchewski, cukinie, przyprawa curry

4. baktazany, ziemniaki, pory, owoce, serki, ogorki, kapusty

5.pierogi
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