PD054 Jak pi¢ alkohol po polsku?

Czes¢! Nazywam sie Paulina Lipiec i witam Cie w 54. odcinku podkastu Polski Daily. Kiedy
zapytamy przypadkowg osobe, ktéra nie ma kontaktu z Polskg i Polakami: “ Z czym ci sie
kojarzy Polska?” Czes¢ odpowiedzi bedzie dotyczyta alkoholu. Wszyscy wiedza, ze Polacy
lubig pi¢. | nie bede prébowata temu zaprzeczaé. Nie bede prébowata méwic, ze to nie prawda.

Za to opowiem wam dzisiaj troche o polskiej kulturze picia i naucze was wielu stow zwigzanych

z alkoholem, ktérych czesto uzywamy w jezyku polskim. No to zaczynamy! Czas start!

By¢ moze juz wiecie, ze stowo alkohol pochodzi od arabskiego stowa “al-kohl”, ktére oznacza
miekki proch. Ciekawostkg jest, ze podobnego stowa uzywajg obecnie Arabowie, a wiasciwie
arabskie kobiety na taki czarny kosmetyk, ktorym malujg oczy. To jest kohl. W VIII wieku Dzabir
Ibn Hajjan odkryt proces destylacji. Dzieki temu Arabowie mogli wyprodukowa¢ mocniejszy

alkohol. Ale to nie znaczy, ze wczesniejsze kultury nie znaty alkoholu. Oczywiscie, ze znaty!

Pierwszy alkohol pojawit sie prawdopodobnie w Chinach, jakies 8000 lat przed naszg erg, a
2500 lat przed naszg erg alkoholem raczyli sie (to znaczy cieszyli sie) juz Sumerowie. Oni pili
piwo, ktére produkowali ze zboza. Oni nawet mieli specjalng boginie, ktéra opiekowata sie
alkoholem. Boginie Ninkasi. | w jednej z modlitw do tej bogini byt przepis na pewien trunek,
czyli pewien napédj alkoholowy. JeSli sprébujemy odtworzy¢ ten przepis, to wyjdzie nam taki
napoj jak cydr, cos takiego. W tych czasach piwo jednak nie stuzyto tylko do upijania sie.
(Upijac sie to znaczy wprowadzac sie w taki stan, kiedy czujemy, ze wypiliSmy juz za duzo.
Mamy problemy z méwieniem. Smiejemy sie z glupich zartéw. Czasami mamy problemy z
chodzeniem. To znaczy upijac.) A wiec w tamtych czasach ludzie raczej nie upijali sie
alkoholem. Alkohol byt elementem pozywienia, normalnej diety. Prawdopodobnie niewolnicy,
ktérzy budowali piramidy w Egipcie, wypijali nawet 5 litréw piwa dziennie. Poniewaz mieszkatam
w Egipcie i wiem jak bardzo jest tam goraco, to ja sie wcale nie dziwie. Nie ma nic lepszego w
taki upat od zimnego piwa, chociaz prawdopodobnie ich piwo nie byto wcale zimne. | na pewno
nie byto gazowane, bo dopiero w 1771 roku Joseph Priestley odkryt dwutlenek wegla. Dzieki
dwutlenkowi wegla mozemy teraz raczy¢ sie gazowanym piwem albo gazowanym szampanem.
W Xl wieku swieta Hildegarda z Bingen dodata do piwa chmiel, czyli po angielsku hops i
odkryta, ze chmiel bardzo dobrze konserwuje, dzieki temu piwo nie psuto sie juz po jednym
dniu, ale wytrzymywato kilka dni. Pierwsza butelka na piwo powstata w XVII wieku w Anglii i
wyprodukowat jg Kenan Digby, a w 30 latach 20. XX wieku powstata pierwsza puszka. Nie wiem

czy dla was jest jakas réznica, ale ja zdecydowanie wole piwo z butelki.
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Ludzie na catym $wiecie pijg alkohol, zeby Swietowaé, zeby celebrowac. W Polsce celebracje
alkoholem nazywamy opijaniem. Mozemy opija¢ sukces, popija¢ urodziny albo nawet opijac¢
narodziny dziecka. Specjalna impreza po narodzinach dziecka nazywa sie pepkowe. Wtedy
ojciec dziecka razem ze swoimi kolegami spotykajg sie w mieszkaniu albo gdzies w barze i
pija na umér, czyli pijg do stanu, w ktérym trudno mi znalez¢ droge do domu. Kazda kultura
traktuje alkohol troche inaczej. Witosi, Hiszpanie czy Grecy traktujg alkohol jako dodatek do
positku. Czasami nalewajg sobie jedng lub dwie lampki wina do obiadu i tyle. Amerykanie, a
przynajmniej moi znajomi Amerykanie, czesto otwierajg piwo albo wino po pracy w domu.
Polacy traktujg alkohol raczej jako element swietowania, czyli opijania. Bardzo czesto podczas
réznych uroczystosci na stole musi sta¢ wodka. Piwo nie ma az takiej funkcji. Nikt nie podnosi
szklanek piwa do toastu. Oczywiscie mozecie powiedzie¢ “na zdrowie” kiedy pijecie piwo, ale
cata magia picia, caty urok picia polega na tym, zeby nala¢ wodki do matego kieliszka, unie$¢
do gory, uderzy¢ kieliszki innych osob i gtosno powiedzie¢ “na zdrowie”, a potem wypi¢ catg
wodke z kieliszka. No oczywiscie nie robimy tego z piwem czy z winem, bo te alkohole pijemy
powoli. Wadki nie pijemy powoli. A jak pijemy wodke? Postuchajmy bohatera filmu “Zétty szalik”,
0 ktérym juz kiedy$ wam méwitam, bo to jeden z moich ulubionych filméw. Bohater tego filmu
jest mezczyzng z klasa, eleganckim mezczyzna, ktéry ma jednak problem alkoholowy. W jednej
ze scen spotyka sie ze swoim synem i jego dziewczyng w restauracji. Kelner proponuje mu

zupe. Mezczyzna jednak wybiera wodke.

Doskonale...doskonale. Tak to sie wtasnie robi. Pozwalamy minimalnym dozom ulubionej
substancji sptywaé wolniutko w kierunku przetyku. Chtodne Scianki z rozkoszg wchtaniajg kazdq

czaste mocy. Moc jest z nami!

Jak styszeliScie wodke najlepiej pi¢ bardzo zimng i jeszcze wczesniej, zeby bardzo zimne
alkohol nie miat, ale potem, kiedy trafi do zotadka, trafi do brzucha, spowodowat uczucie ciepfa.
Tak wtasnie pije sie wdédke. Ona nie powinna mie¢ ztego smaku, ona powinna dawac¢ efekt.
Efekt szybkiego upojenia alkoholem. Niestety wedtug badan to wtasnie Polacy sg narodem,
ktory pije alkohol po to, zeby sie upi¢ niekoniecznie po to, zeby sie zrelaksowaé. Niekoniecznie
po to, zeby poprawi¢ trawienie po jedzeniu, nie. Polacy pijg po to, zeby sie upi¢. | w polskiej
kulturze znajdziecie bardzo duzo przyktadéw tego i jak duzo Polacy pijg i jak bardzo nie znaja

umiaru w piciu. Nie zna¢ umiaru w piciu to po prostu nie zna¢ limitu. Czasami méwimy, ze kto$
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nie wie, kiedy zapala sie czerwona lampka. Czerwona lampka w gtowie to sygnat, ze juz
wystarczy, ze trzeba iS¢ do domu. Polacy jakos sg daltonistami. Czesto nie rozpoznajq koloru.
Jak juz méwitam opijamy rézne $wieta alkoholem. Mezczyzni najczesciej opijajg to wodka. Na
wodke w jezyku polskim znajdziecie dos¢ duzo specjalnych stéw. Niektérzy méwia, ze to jest
czysta, bo oczywiscie wodka nie ma koloru, wiec jest czysta. Kiedy kupujecie pot litra wodki,
to kupujecie potéwke. Kiedy kupujecie 700 ml to kupujecie 07. Kobiety bardzo czesto pija
nalewke. Nalewka to jest taki alkohol domowej roboty, czyli zwykle jest to spirytus z jakim$
sokiem i cukrem. Rowniez jest bardzo mocna, ale przynajmniej nie ma takiego intensywnego
smaku. Kobiety pijg nalewki bardzo powoli. Niektérzy robig tez w domu domowe wino, ale
domowe wino nie smakuje tak jak wino, ktére prawdopodobnie znacie ze sklepu. Domowe wino
w Polsce jest robiona zwykle z réznych owocow: z porzeczek, z truskawek, z malin i bardzo
czesto jest stodkie, deserowe.

Mimo, ze on produkcja alkoholu w domu jest nielegalna, w wielu gospodarstwach, szczegdlnie
na wsi. Gospodarze mogg poczestowaé was, czyli da¢ wam bimber. Bimber jest alkoholem
domowej roboty. Teraz postuchajcie fragmentéw filmu z 1974 roku pod tytutem “Wiosna panie
sierzancie”.

W pewnej wsi ma miejsce wyktad. Przyjechat profesor z miasta i chce uczy¢ ludzi, ze picie
alkoholu jest zte. W tym celu poprosit o wystgpienie jednego z cztonkdéw spotecznosci, jednego

z mieszkancéw wsi, ktéry ma moéwié o tym, ze picie alkoholu jest zte. Postuchaijcie:

- Odczyt bedzie o alkoholizmie. Zobaczycie na przyktadzie, ze mozna sie poprawié.
Zerwac nawet z natogiem. Sg u nas ludzie, ktérzy potrafili odnalez¢ prawdziwg droge.
Chodzcie no tutaj Widerko.

- No ale co ja mam moéwic¢. Jak ja mam zaczg¢!?

- No zwyczajnie. Po chiopsku. Tak

- Alkohol to zguba ludzkosci! Chlacie rozne swinstwa. Karbit do bimbru wrzucacie. X (nie
wiem co to ;)) dolewacie. Tfu. Swinstwo takie, ze gebe wykrzywia. Pienigdze w bioto
wrzucacie i zdrowie marnujecie. Wstyd dla osady, jak boga kocham. Ludzie, ludzie co
wy robicie. Przeciez mozna uczciwie, po chrzescijansku.

- | stusznie méwicie Widerko! Stusznie.

- A przeciez, a przeciez mozna inaczej. Wystarczy wzig¢ dwa kilo cukru, kilogram gruszek
bergamutek. Zala¢ to wszystko piecioma litrami wody.

- Przegotowanej czy zwyktej?
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- No, przegotowanej naturalnie.

A nie Smierdzi to przypadkiem?

Ani troche! W domu trzymatem, nie ma mowy, zeby kto wykryt!

Brawo! Brawo!

Mezczyzna mowi: “Alkohol to zguba ludzkosci!” To znaczy “Humanity can be doomed by
alcohol”. Potem mezczyzna krytykuje picie swoich znajomych, mieszkancéw wsi. Mowi
“Chlejecie swinstwo takie, az gebe wykrzywia” to znaczy “You drink such terrible alcohol, it
grimaces your faces”. Mowi tez “ Pienigdze w btoto wyrzucacie.” - “You throw your money into
the mud”. Ale na koncu okazuje sie, ze mezczyzna wcale nie krytykuje picia alkoholu. Krytykuje
tylko rodzaj alkoholu, ktéry wiesniacy kupuja, albo poprawiajg, albo sami robig. | na koniec

podaje przepis na domowy bimber.

Bimber zwykle ma jakies 80 %. Niektorzy dodajg do niego r6zne smaki, wiec moze by¢ bimber
kakaowy, bimber karmelowy itd.itd. Szczegdlnie mtodzi ludzie eksperymentujg z bimbrem. Nie
polecam wam picia tego alkoholu, bo moze by¢ troche ryzykowne. Jednak to nie jest czysta
destylowana wodka i moze zawiera¢ w sobie substancije, ktére sg po prostu niebezpieczne, ale

Polacy to ryzykanci i czesto wybierajg towarzystwo i impreze od zdrowia.

Jezyk polski ma bardzo duzo eufemizmow dotyczacych picia alkoholu, czyli sposobdéw na
mowienie o piciu w sposéb delikatny, zeby nie brzmiato brzydko. Dlatego o piciu piwa mozecie
powiedzie¢: Strzeli¢ sobie piwko -jest tutaj zdrobnienie i piwko zamiast piwo, Zzeby byto
wiadomo, ze chodzi tylko o maty kufel piwa. (Kufel to taka specjalna szklanka na piwo.) Je$li
ktos lubi pi¢, to mozemy o nim powiedzie¢, ze nie wylewa za kotnierz - He doesn’t pour
behind his collar, a kiedy chcemy skrytykowag¢, ze ktos pije duzo, mozemy powiedziec, ze daje
sobie w szyje - He gives himself into the neck. Kiedy jestes smutny i pijesz alkohol, zeby sie
zrelaksowac, mozesz powiedziec, ze zalewasz robaka You water the worm albo you pour onto
the worm. Mozesz tez powiedzieé, ze zalewasz smutki. Podczas imprezy alkoholowej kiedy
kto$ nalewa ci alkohol nalewa ci wédke, mozesz ustysze¢: Chlusniem, bo usniem. Nie potrafie
tego nawet przettumaczy¢ inaczej niz “Pijemy, zebysmy nie zasneli” Let's drink so we don't fall
asleep. Inni moga tez powiedzie¢ Pijemy na druga noge Let’s drink for the other foot. Co
znaczy? Ze juz wypilismy pierwszy kieliszek, a teraz pijemy drugi. Na poczatku tego odcinka

mowitam o tym, co znaczy, pamietacie, upijac sie, czyli wprowadzac¢ stan alkoholowy niefajny,
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nieprzyjemny i na to mamy bardzo duzo synoniméw w jezyku polskim. Podam Wam kilka:
schla¢ sie, ululaé sie, nargbaé sie, nastukacé sie, spié¢ sie. Czasownik spic¢ sie to oczywiscie
jedna z form pochodzgcych od zwykiego czasownika i tutaj kilkka podobnych stow. Czy
pamietacie inne stowo pochodzace od czasownika pi¢, ktérego juz uzytam wczesniej w
podkascie? Mowitam spi¢ sie, upi¢ sie i jeszcze... opi¢ cos, czyli swietowa¢ alkoholem,
celebrowa¢ alkoholem. Innym podobnym czasownikiem jest zapié. zapi¢ do pracy. To znaczy
nie przyjs¢ do pracy, bo poprzedniego dnia pilismy alkohol i niestety mamy kaca. Czym jest
kac? Postuchajcie krétkiego fragmentu filmu “Hydrozagadka”. “Hydrozagadka” to film z 1970
roku. Jest to bardzo zabawna komedia. W trakcie wiosny w Warszawie znika woda. Nigdzie nie
ma wody. Profesor Milczarek razem z Supermanem Asem prébujg rozwigza¢ zagadke, gdzie
sie podziewa woda. Ich trop doprowadza do maharadzy, ktéry odparowuje wode z Polski i
wysyla jg do swojego kraju. Totalny absurd, ale teraz postuchajcie, jakie sq konsekwencje picia

alkoholu.

- Gtowa mnie boli. Szum taki. Tu, tu i tu. Byli jacy$ ludzie. Dawali butelke. Przystawiali do
nosa.

- Dlaczego dopiero teraz pan méwi? Gdzie jest ta butelka?

- Tam

- Alkohol! Jest pan usprawiedliwiony!

Tak wtasnie Superman As reaguje szokiem na odkrycie, ze jego kolega wypit alkohol i kolege
boli gtowa. Szumi mu w gtowie to znaczy his head is humming. Do tego moze komus$ pekac.
Glowa peka komus - his head is cracking or breaking. Komus$ moze by¢ niedobrze albo ktos
moze mieé¢ trudnosci Czyli fo have nausea. A do tego w najgorszym przypadku ktos moze
wymiotowac albo kolokwialnie méwiac rzygaé to throw up. Oczywiscie méwie tutaj o kacu. Tak
to jest po prostu hangover. Czy znacie jakie$ super sposoby na kaca? Jesli nie to ja wam
przedstawie kilka perfekcyjnych polskich sposobéw na kawe. Po pierwsze woda z ogdorkéow
kiszonych. Wszyscy dobrze wiemy, ze ogorki kiszone to jest naturalne zroédto witaminy C. W
Polsce nie roshg ani pomarancze, ani cytryny, wiec musimy znalez¢ jakies inne zrodto witamin. |
to sg wtasnie kiszonki, czyli ogorki albo kapusta kiszona. Jesli ktos ma kaca, powinien wypic
caty stoik wody z ogorkow kiszonych, dzieki temu uzupetni mineraty i witaminy, i bedzie czut sie
duzo lepiej. Poza tym - to jest moj sposdb z czaséw studenckich - jesli byliscie w Polsce, to

wiecie, ze w polskich sklepach jest bardzo duzo wody mineralnej. Woda mineralna to nie jest
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taka zwykta, czysta zrodlana woda ale woda, ktéra ma duzo magnezu, wapnia i innych
mineratow, jesli zaraz po przyjsciu do domu z imprezy wypijecie catg butelke takiej wody to jest
szansa, ze nastepnego dnia nie bedziecie mie¢ zadnych objawow kaca. Nie jestem pewna, czy
to dziata na wszystkich. By¢ moze jestem juz za stara na to i dziatato perfekcyjnie, kiedy miatam
20 lat, a teraz kto wie... Na szczescie juz sie nie upijam. Niektérzy moéwig tez, ze dobrym
sposobem na kaca jest leczyé klina klinem. To znaczy pi¢ alkohol drugiego dnia. Jesli
poprzedniego dnia wypiliscie duzo wodki to nastepnego dnia na kaca powinniscie wypi¢ piwo.

Ja nie polecam tej metody, bo to jest krotka droga do alkoholizmu.

Alkoholizm jest sporym problemem Polakéw. Mozna by pomyslec, ze to problem tylko biednych
ludzi, ale to nieprawda. Po prostu bogaci ludzie lepiej tuszujg to, lepiej to ukrywajg. Problem
dotyczy catego spoteczenstwa, bo kazdy kto ma troche stresu w zyciu i kiedykolwiek pit alkohol,
umie policzy¢ dwa plus dwa i wie, ze alkohol relaksuje. Problem alkoholizmu w Polsce bardzo
tatwo dostrzec, to znaczy zobaczy¢ w polskich filmach. Bardzo duzo filmow, ktore doskonale
pokazujg konsekwencje tego natogu. W jednym z pierwszych odcinkdw mojego podcastu, w
ktérym mowitam o polskich filmach, kiére wam polecam, wspomniatam film “Wesele”. “Wesele”
to jest historia grupy ludzi z matej miejscowosci, ktdérzy spotykajgq sie podczas Slubu i wesela
miodej kobiety. Wszyscy pijg i mozecie zobaczy¢ w tym filmie, jak ich stan upojenia
alkoholowego sie zmienia. Od poczatkowej euforii, az po okropne kiedy ci ludzie nie wiedzg, co
mowig. Kiedy nie potrafig sta¢ na nogach. Kiedy gubig pienigdze. Kiedy uprawiajg seks z
przypadkowymi ludzmi. No po prostu piekto. Musze przyznaé, ze aktorzy, ktérzy zagrali te role
bardzo pieknie, ale pewnie nie wiecie, ze czeS¢ z tych aktorow rzeczywiscie boryka sie z
problemem alkoholowym, to znaczy ma problem alkoholowy. Do innych znanych aktoréw,
ktérzy sg alkoholikami nalezy na przykfad Robert Wieckiewicz. To jest bardzo znany aktor i jesli
widzieliscie jakiekolwiek polskie filmy, to on tam prawdopodobnie byt, bo on jest... bo to taki
aktor niezbyt przystojny, o bardzo niskim gtosie. On przez to czesto gra amanta i w filmie
Wojciecha Smarzowskiego pod tytutem “Pod Mocnym Aniotem” on gra pisarza, alkoholika, ktéry
trafia na odwyk. Odwyk to znaczy rehab. W osrodku odwykowym spotyka wielu ludzi, ludzi z
réznych warstw spotecznych. | na tym odwyku psycholog, ktéry pomaga im wyjs¢ z
uzaleznienia, zawsze ich prosi o pisanie i opowiadanie historii, w jaki sposob sie stoczyli, czyli
to znaczy w jaki$ sposdb ich zycie przybrato ten bieg, w jaki sposob ich zycie stato sie takie zte.
| stuchajgc tej historii i ogladajgc tych aktorow, ktérzy opowiadajg o tym, bardzo trudno jest

uwierzy¢, ze oni tylko grajg. Gra aktorska w tym filmie jest po prostu perfekcyjna i bardzo trudno
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sie go oglada, bo rezyser zdecydowat sie pokazac¢ alkoholizm w sposéb naturalistyczny,

chociaz w sumie mozemy powiedziec¢ realistyczny, bo to jest bardzo brudna i brzydka choroba.

W Polsce, a w szczegolnosci w Krakowie, w centrum czesto mozecie spotka¢ tak zwanych zuli.
Zul to jest bezdomny alkoholik. Zwykle siedzg na plantach, $pig na tawkach w parku, czesto
majg przy sobie torby wypchane starymi ubraniami. Czesto przy tawce, na ktorej $pig stoi pusta
butelka po alkoholu, po wddce, po spirytusie, po denaturacie, czyli takiej chemicznej fioletowej
substancji alkoholowej albo nawet po spirytusie salicylowym z apteki, bo taka mata butelka
kosztuje tylko kilka ztotych. Te osoby bardzo czesto stracity rodzine, stracity prace, stracity dom
wiasnie z powodu problemu alkoholowego i one juz o nic nie dbajg, na niczym im nie zalezy. To
znaczy they don’t care about anything. Kiedy bytam studentkg i mieszkatam w Krakowie,
widziatam okropne sceny. Ci ludzie ze sobg walcza, bijg sie, catujg sie i robig rézne wulgarne
rzeczy w miejscach publicznych. W jednym z odcinkow méwitam wam chyba tez, ze jak
mieszkatam w Krakowie to kiedys w zimie znalaztam jednego takiego zula pod moimi drzwiami.
Siedziat na schodach a pod moimi drzwiami zrobit kupe. Oczywiscie policja nie chciata
przyjechac i zabra¢ tego mezczyzny, ale juz wtedy wiedziatam, ze nie chce wiecej mieszkaé w
Krakowie.

Problem tych ludzi jest bardzo powazny, dlatego powinnismy mieé¢ zawsze kontrole nad tym, ile
alkoholu pijemy i, jak méwi w jednym wystapieniu prezydent Polski Aleksander Kwasniewski,

ktéry nota bene byt sam alkoholikiem: Nie idz tg drogg!

No dobra, ale nie chce wam powiedzie¢, ze wszyscy Polacy sg alkoholikami. Oczywiscie nie.
Wiekszo$¢ z nas umie korzysta¢ z gtowg z tej substancji. Wiemy kiedy zapala nam sie
czerwona lampka. Chociaz nie wylewamy za kotnierz, to wcale nie chcemy sie uda¢ nie chcemy
sie nargbac¢, a my sie po prostu dobrze bawi¢. Chyba nie ma nic ztego w tym zeby od czasu do

czasu strzeli¢ sobie piwko albo opi¢ jakis sukces prawda?

Mam nadzieje ze nauczyliscie sie z tego podcastu kilku interesujacych fraz i oczywiscie

zapraszam was nha mojg strone internetowg www.polskidaily.eu. Znajdziecie tam rozne

¢wiczenia. Jest rowniez zestaw Cwiczen na temat alkoholu! To wszystko na dzisiaj. To juz

koniec i kto nie stuchat ten trgbal
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