PDO052 Dlaczego boje sie dzieci?

Czesc! Nazywam sie Paulina Lipiec i witam cie w pieédziesigtym drugim odcinku podkastu Polski Daily!

Dzisiejszy podkast jest szczegdlnie dla tych, ktérzy majg dzieci albo planujg mieé dzieci. No i pewnie dla
tych, ktérzy majg wnuki, siostrzencéw, siostrzenice, bo mimo tego ze przyrost demograficzny w Europie
maleje, to dzieci sg wséréd nas i praktycznie nie da sie ich unikng¢. Jesli sledzicie mnie na social media to
znaczy w mediach spotecznosciowych, to by¢é moze zrobiliscie juz ¢wiczenia z tematu “dziecko”. Kilka
tygodni temu opublikowatam zestaw ¢wiczen z tematu “dziecko”, w ktérym mogliscie sie nauczyé wielu
nowych i potrzebnych stédw. Jesli jeszcze tego nie zrobiliscie, to zostawie wam link w opisie podcastu, bo
te stowa bedg nam dzisiaj potrzebne. Musze wam tez powiedzie¢, ze juz mowitam na temat rodzicielstwa
w podkascie, ktory nalezy do kursu “Kontrowersyjne tematy”. Z tego co wiem wielu z was kupito dostep
do tego kursu i dziekuje wam za to bardzo! Ale musze wam powiedzie¢, ze tamten podcast jest bardziej
rzeczowy. W kursie kontrowersyjne tematy staratam sie ograniczy¢ swoje opinie do minimum, chociaz
jesli mnie znacie to prawdopodobnie wiecie, ze jest mi trudno nie wyrazaé swojej opinii. No ale tamten
podcast jest bardziej rzeczowy, jest w nim wiecej faktéw. A dzi$ skupimy sie bardziej na stownictwie.
Mam nadzieje, ze wszystko zrozumiecie, a jesli nie to oczywiscie bedzie dostepna transkrypcja tego

podcastu na mojej stronie. Dla zalogowanych uzytkownikéw!

Kilka tygodni temu zadzwonita do mnie moja mama i powiedziata mi, ze zona mojego kuzyna jest w cigzy.
Prawdopodobnie wiekszos¢ ludzi ucieszytaby sie i pogratulowata jej. Problem polega jednak na tym, ze
kiedy kilka lat temu zaszta w cigze, to prawie nie umarta, bo ma bardzo rzadkg chorobe. Szczerze méwiac
nie wiem, na co choruje, ale wiem, ze prawie przez catg cigze lezata w szpitalu i jej zycie byto zagrozone.
Dlatego nie ucieszytam sie, kiedy ustyszatam te wiadomos$¢ od mojej mamy. Raczej bytam zaskoczona.
Negatywnie zaskoczona, bo pomyslatam: jak to jest mozliwe, ze ona chce ryzykowad swoje zycie tylko po

to, zeby urodzi¢ drugie dziecko?! | to nie jest tak, ze jest bezdzietna, ze nie ma zadnego dziecka, bo ma juz
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uroczg coéreczke, ale po prostu zdecydowata sie zaryzykowaé swoje zdrowie i zycie po raz drugi.
Pomyslatam: jak silny musi mie¢ instynkt macierzynski, zeby to zrobic!

Jeszcze inna historia wydarzyta sie réwniez w mojej rodzinie. Moja kuzynka kilkakrotnie poronita cigze i
tez mozna pomysleé, ze kiedy przechodzisz przez taki bdl, przez takie cierpienie, kiedy umiera Twoje
dziecko, to juz nie chcesz prébowac, bo wszyscy na $wiecie, wszyscy ludzie unikamy cierpienia, prawda?

A nie! Ona prébowata do skutku i teraz ma matg, grubg, usmiechnietg céreczke.

Dla mnie takie heroiczne postawy, takie zachowania ludzi, ktorzy zrobig wszystko, zeby mie¢ dziecko sg
troche niewyobrazalne, trudne do wyobrazenia sobie. | to nie jest tak, ze ja nie mam instynktu
macierzynskiego. No wtasnie mam. Mam juz prawie 30 lat i chyba najwyzsza pora, zeby pomysle¢ o
dzieciach. Kiedy miatam 25 lat umdéwitam sie ze swojg najlepszg przyjaciotkg Olg, ze jesli kiedys bedziemy
mieé dzieci, to musimy koniecznie zajS¢ w cigze w tym samym czasie. Dlaczego? Bo wiekszo$¢é naszych
znajomych, ktérzy majg mate dzieci wpadajg w jakiegos rodzaju obsesje. Nagle z normalnych ludzi, ktérzy
chodzili na imprezy, ktorzy podrézowali stajg sie robotami-rodzicami. Ich Facebook jest jak mata swigtynia
dziecka, jak taki maty kosciét poswiecony dziecku. Ciggle wstawiajg zdjecia jak ich dziecko usmiecha sie,
$lini sie...Wstawiajg wideo jak dziecko gaworzy, raczkuje, stawia pierwsze kroki, usmiecha sie do babci,
ssie smoczek, $pi albo budzi sie, albo je zupe, albo jest cate brudne, bo jadto zupe rekami... Tacy ludzie s
dla nas straceni! Juz nie da sie z nimi o niczym normalnym porozmawiac. Dlatego uznalismy z Olg, ze zeby
unikng¢ takiej sytuacji, musimy urodzi¢ dzieci w tym samym czasie. No ale problem jest taki, ze ja jestem
mezatkg od trzech lat i mdj instynkt macierzynski jest coraz mocniejszy, a Ola w tamtym roku zerwata

zareczyny i na pewno nie jest w takim momencie zycia, kiedy chciataby miec dziecko.

Od czasu do czasu dzwoni do mnie moja mama i mowi: “Jestes stara! Jestes$ stara! Jestes$ stara! Kiedy w

koncu bede mie¢ wnuka?” Potem wizualizuje tego wnuka i cieszy sie, ze méj maz jest z Egiptu, bo jej
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idealny, ukochany wnuk, ktéry jeszcze nie istnieje bedzie mie¢ karmelowg skdére i krecone wiosy.
Wielokrotnie jej powtarzata, ze bedzie musiata jeszcze troche poczekac. Ale ona sie bardzo martwi, bo
twierdzi ze w pewnym momencie bede juz za stara i bede miec problemy z zajsSciem w cigze. No tak. Moja
mama jest potozng. Potozna to jest taka pielegniarka, ktdra zajmuje sie kobietami w cigzy, odbiera porody
i pomaga mtodym mamom, wiec naoglgdata sie duzo, sporo o macierzynstwie. Mimo to uwazam, ze nikt

nie powinien mie¢ dzieci, zeby sprawi¢ przyjemnosé swoim rodzicom, prawda?

Generalnie z dzie¢mi jest duzo problemoéw. Nie jest tak tatwo zdecydowad sie na dziecko. Zgadzasz sie ze
mnga? Nie wiem czy masz juz dzieci albo czy planujesz, albo czy w ogdle nie planujesz, ale na pewno dla
wszystkich jest to bardzo duzy krok. Powiem ci szczerze, ze mnie najbardziej powstrzymuje kwestia
finanséw. Jak wiesz mdj maz jest teraz studentem, wiec nie zarabia zadnych pieniedzy. Ja jako nauczycielka
tez nie optywam w luksusy i kiedy patrze na te wszystkie zdjecia swoich znajomych, ktérzy urzagdzajg pokdj
dziecka, malujg Sciany na biato i przyklejajg tapete w delfiny, pszczétki, kwiaty, motylki...Kupujg nowe
tézeczko z przewijakiem, a do tego karuzele z drewnianymi ekologicznymi zwierzaczkami. Obok t6zeczka
stawiajg szafke na ekologiczne bambusowe pieluszki. Do tego oczywiscie kupuja miliony par skarpetek,
czapeczek, rekawiczek, $pioszkdw - koniecznie takich z napisami “Céreczka tatusia” albo “Jestem z Polski
a jaka jest twoja supermoc?” [to nie wiem, skad majg na to pienigdze]. Moje dziecko miatoby prawie dwie
pary $pioszkdw z ciuchlandu i wielorazowe tetrowe pieluszki. Od razu jadtoby nozem i widelcem, bo jak
patrze na ceny butelek dla dzieci i ceny mleka to wpadam w panike. Wychowywanie dziecka tez jest bardzo

drogie, ale suma, ktérg musisz mie¢ na start, jest przerazajaca.

No i oczywiscie w wielu krajach trzeba sie liczy¢ tez z tym, ze kobieta nie bedzie pracowac przez kilka

pierwszych miesiecy. A wyobrazasz sobie mojg prace z matym dzieckiem? Pomysl sobie, ze mamy lekcje

polskiego. Ja trzymam niemowle na rekach. Moje niemowle ptacze i krzyczy wniebogtosy, bo jest gtodne
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albo bo ma kolke, czyli boli go brzuch i ja wtedy musze rozpig¢ bluzke i nakarmié dziecko. Masakra.
Oczywiscie caty czas myslatabym tylko o swoim dziecku, wiec nasze lekcje tez bytyby o dziecku. Gdybysmy
¢wiczyli przypadki to ciggle bym mdwita: mam dziecko - Biernik, nie mam czasu - Dopetniacz, nie mam
pieniedzy - Dopetniacz, mam pampersy - Biernik, moje dziecko ma grype - Biernik, nigdy nie pije goracej

kawy - Dopetniacz....

Wielu ludzi opowiada tylko o pozytywnych stronach zycia z matym dzieckiem. O tych momentach, kiedy
dziecko nagle trzyma cie za paleci nie chce pusci¢, o pierwszym usmiechu i pierwszym zgbku. O pierwszym
stowie i o pierwszych krokach kiedy taki maty brzdac trzyma sie meblii zaczyna spacerowac, a potem siada,
otwiera szuflade i wyjmuje z szuflady wszystko co tam masz: dokumenty i skarpety. Oczywiscie jest bardzo
duzo pozytywnych stron posiadania takiego malenstwa i w sumie musze sie przyzna¢, ze czasami kiedy
mam zty humor to otwieram Instagram i szukam profili z matymi dzie¢mi, bo ogladanie takich maluchéw
jest naprawde zabawne, ale jednak w wiekszosci mysle tylko o tych trudnosciach, o ktérych sie nie méwi
gtosno - o braku czasu i braku snu, o braku pomocy i braku pieniedzy. | tez o tym, ze jesli karma istnieje to
moje dziecko bedzie bardzo niegrzeczne, bo ja bytam bardzo niegrzecznym dzieckiem. Moje dziecko
bedzie jak dziecko z kreskéwki “Boss Baby”. Bedzie rzadzito catym domem. Bedzie budzito sie dokfadnie
w tym momencie, kiedy ja bede zasypiac i bedzie robito kupe wtedy, kiedy ja skoricze smarowac jego pupe
kremem. Na pewno wiele razy mnie obsika i prawdopodobnie bedzie miato jakies alergie pokarmowe i
kolki. Kiedy bede chciata mu da¢ smoczka, on bedzie go wypluwat, wiec bede musiata zabieraé¢ na spacery
20 czystych smoczkdw. Moze chociaz urodzi sie z zebami jak méj tata to przynajmniej nie bede musiata

przechodzi¢ przez okres zgbkowania.

Obawiam sie jednak, ze jeszcze nie jestem w zaden sposob gotowa na dziecko, wiec troche wody w Wisle

uptynie, to znaczy troche czasu minie, zanim wstawie na Instagrama zdjecie w szlafroku, z ttustymi
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wtosami i podkrgzonymi oczami i bede mowic, ze ciesze sie, bo mam dziecko. A jaka jest twoja opinia na
temat posiadania dzieci? Czy masz juz dzieci? Czy byto trudno na poczatku? Czy miates lub miatas obawy,
zanim zaczeliscie sie starac o dziecko? A moze wtasnie jeste$ na takim samym etapie jak ja i by¢ moze tez
masz watpliwosci co do powiekszania rodziny? Napisz mi w komentarzu albo w wiadomosci prywatnej na

Instagramie, albo na maila paulina@polskidaily.eu.

Zachecam cie tez oczywiscie do zostawienia mi recenzji i subskrybowania mojego podcastu, dzieki temu
wiecej oséb o nim ustyszy i wiecej oséb bedzie sie uczyto polskiego ze stuchu! Kazda osoba, ktdra zostawi
mi recenzje i wysSle mi screena tej recenzji, dostanie miesigc dostepu do moich materiatéw na

www.polskidaily.eu. No dobra a teraz stowa Gombrowicza:

“To juz koniec i bomba, kto nie stuchat ten trgba!” Do ustyszenia!
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