A2, Jak zmienito sie zycie Moniki

Monika miata trdjke dzieci, meza, tadny dom z ogrédkiem i psa. Aha. Miata tez 45 lat, kiedy pojechata na
wakacje do Tunezji z kolezanka. To byt pierwszy raz, kiedy byta na wakacjach bez meza i bez dzieci i czuta

sie bardzo zrelaksowana.

Przez pierwszy tydzien codziennie rano szta na $niadanie do restauracji w hotelu. Jadta, pita kawe. Potem
zapalata papierosa i czytata ksigzke. Okoto potudnia zamawiata pierwszego drinka, a potem drugiego,
trzeciego i czwartego. Po potudniu troche ptywata i troche opalata sie na plazy. Wieczorem razem z
kolezankg szta na lody, a potem na obiad. Jadta duzo dobrego, tunezyjskiego jedzenia i myslata, ze wtasnie

takich wakacji potrzebowata od dwudziestu lat.

Przez ostatnie dwadziescia lat Monika byta dobrg matka i zong bogatego i przystojnego adwokata, ktory
pracowat od rana do nocy. To nie byt dla niej problem. Ona miata swoje zycie. Najpierw kiedy dzieci byty
mate, zajmowata sie nimi, a kiedy cata tréjka poszta na studia, kupita sobie psa, zaczeta wiecej czytac i
spotykac sie z kolezankami. Raz w tygodniu chodzita z nimi do baru lub do kina. Byta troche leniwa, wiec
nie chodzita na fitness. Jej maz miat duzo pieniedzy, wiec nie musiata tez gotowaé. Codziennie zamawiata
jedzenia z restauracji. Mozna powiedzie¢, ze Monika byta zadowolona ze swojego zycia i niczego wiecej

w nim nie potrzebowata.

Wtasnie o tym myslata w pigtek, szesnastego stycznia, kiedy lezata i opalata sie na plazy. Storice swiecito
intensywnie. Niebo byto bezchmurne i wiat delikatny wiatr. | w tym momencie telefon Moniki zawibrowat.
Ktos jej wystat maila lub wiadomos$¢ na Facebooku. Nie przeczytata jej. Zamowita kolejnego drinka, wypita

go i zasneta z okularami na nosie.

Wieczdr mijat jak kazdy wieczér w hotelu. Najpierw kolacja, potem muzyka i drinki. Kolezanka Moniki
tanczyta z jakim$s mtodym chtopakiem, a Monika troche sie nudzita. W koricu wyjeta z torebki telefon i

zaczetfa czyta¢ wiadomosci.
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Pierwsza wiadomos¢ byta od jej mamy, ktéra opiekowata sie jej psem Reksem. Mama pisata, ze Reks nie
chce jesc suchego jedzenia, wiec ugotowata mu kurczaka. Druga wiadomos¢ byta od jej corki, ktdra pisata,
ze jej studia sg nudne i juz nie chce studiowaé medycyny. Trzecia wiadomos¢ byta od kobiety, ktdrej
Monika nie znata. Nie byto w niej tekstu, tylko zdjecia. Na zdjeciach byt jej maz. W tézku, ktére nie byto

t6zkiem w ich domu.

Serce kobiety zaczeto bi¢ bardzo szybko. Od razu zadzwonita do swojego meza. Nie odebrat. Sprébowata

drugi raz. | trzeci. | czwarty. Nadal nie odbierat.

Tej nocy Monika wcale nie spatfa. Patrzyta na meza i palita papierosa za papierosem. Rano jej maz w koncu
oddzwonit do niej i zapytat spokojnie, dlaczego dzwonita do niego tyle razy. Czy cos sie stato? Kobieta
zapytata go wprost, czy ma romans. Jej maz na poczatku nic nie méwit. Po kilku minutach powiedziat: , Tak.

Chciatem ci o tym powiedzieé, ale nie miatem odwagi.”

Monika wytagczyta konwersacje. Nie wiedziata, co robi¢. Czy powinna wraca¢ natychmiast do domu? Kupié
pierwszy bilet do Polski? Czy moze powinna zostac i probowac sie zrelaksowac? Byta siddma rano, a ona
juz wypalita jedng paczke papieroséw, wypita dwie kawy i zjadta opakowanie ciasteczek. Czuta sie bardzo
Zle. Ptakata. Nie mogta zrozumie¢, dlaczego jej maz wolat inng kobiete. Byta sfrustrowana, zta, wsciekta.

W koncu poszta do tazienki, wzieta prysznic i popatrzyta na siebie w lustrze. Czuta sie stara, brzydka i gruba.

Dwa miesigce pdzniej Monika siedziata przy stole w kuchni swojego domu, jadta hamburgera i palita. Jej
maz sie wyprowadzit, a ona czuta, ze jej zycie nie ma sensu. Juz nie wstawata wczesnie rano, ale okoto
dziesiatej i to tylko dlatego, ze musiata is¢ na spacer z psem. Nie ubierata sie elegancko, ale codziennie
nosita dres. Nie spotykata sie z kolezankami, bo nie chciata z nimi rozmawiac¢ o swoich problemach. Caty
dzien ogladata telewizje, jadta niezdrowe jedzenie i palita papierosy, a wieczorem otwierata butelke wina

i czesto zasypiata na kanapie w salonie.
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Zycie Moniki mogto byé smutne, ale pewnego dnia kiedy ogladata kolejny nudny program w telewizji i
czytata gazete, kurier przynidst jej paczke. Ta paczka byta zaadresowana do niej, ale Monika nie wiedziata
od kogo byta. Na paczce nie byto adresu nadawcy. W srodku byta ksigzka — biografia kobiety, ktéra zaczeta
biega¢ maratony na emeryturze. Monika nie miata nic lepszego do robienia, wiec zaczeta czyta¢ podczas
obiadu. Ksigzka byfa bardzo interesujgca. Autorka miata bardzo trudne zycie. Urodzita sie w biednej
rodzinie i zaczeta pracowac kiedy miata pietnascie lat. Cate zycie ciezko pracowata, miata széstke dzieci i
meza alkoholika. Kiedy przeszta na emeryture lekarz powiedziat jej, ze jest chora, bo jest gruba i musi
zaczgc spacerowac. Kobieta zaczeta spacerowac codziennie. Najpierw jeden kilometr w parku, potem dwa,
potem pieé¢, potem wiecej. Polubita sport i zapisata sie na sitownie, gdzie spotkata trenera, ktéry
zainteresowat jg bieganiem. Od tej pory nie mogta przesta¢ biegac! Biegata codziennie, byta zdrowa i

bardzo szczesliwa.

Monika skonczyta czytad te ksigzke w nocy, a kiedy skonczyta, zawotata psa i poszta a nim na spacer w
Srodku nocy. Miasto byto puste i ciche. Nie byto ani ludzi, ani samochodéw. Monika spacerowata i
spacerowata i spacerowata. Myslata o swoim zyciu i o swojej przysztosci. Nie mogta cate zycie tylko oglagdac

telewizji i pi¢ wina. Potrzebowata celu.

Wrécita do domu, wyjeta z torebki kalendarz na Nowy Rok, otworzyta go na grudniu i napisata ,, W grudniu
przebiegne 20 kilometréw”. Wiedziata, ze to nie jest cel, ale marzenie. Zeby marzenie byto celem, musi

miec tez plan.

Nastepnego dnia poszta do sitowni na osiedlu i zapytata o trenera, ktéry moze nauczy¢ jg biegaé na diugie
dystanse. Nie chciata chodzi¢ ani na zumbe, ani na joge. Nie lubita zaje¢ w grupie. Chciata biegac. Trener
rozmawat z nig przez godzine o diecie, o papierosach i o treningach. Musiata zmieni¢ w swoim zyciu bardzo

duzo, ale byta na to gotowa. Chciata pokazac sobie i innym ludziom, ze jest silna!l
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W kwietniu spacerowata duzo i koncentrowata sie na nowej diecie. Nie palita. Zawsze kiedy chciata zapali¢
papierosa, zuta gume albo jadta marchewke. Kiedy byto jej smutno, zamiast zje$¢ ciastko, zabierala psa na
spacer i spacerowata tak dtugo, az czuta sie lepiej. W maju zaczeta w koncu biegaé. Pierwszy raz byt
okropny! Fatalny! Czuta, ze nie ma w ogodle kondycji i ze jej cel jest nierealny! Jak moze przebiec 20

kilometréow, kiedy umiera po jednym kilometrze?

Trener powiedziat jej, ze to normalne. Ze na starcie jest bardzo trudno, ze duzo ludzi rezygnuje, ale ona
nie moze zrezygnowac. Powiedziat jej tez bardzo waine zdanie: , Kazdy maratoriczyk byt kiedys
poczatkujgcym. Oni wszyscy kiedys czuli to, co ty teraz czujesz”. Od tej pory Monika zawsze pamietata te

stowa, kiedy miata kryzys.

W sierpniu zrobito sie gorgco. Czasem kiedy biegata po potudniu w parku termometr pokazywat nawet 35
stopni. Mimo tego biegata dalej. Az do dnia, kiedy podczas pewnego biegu, po pieciu kilometrach, cata
czerwona i spocona spotkata swojego bytego meza na spacerze ze swojg nowg partnerka. To byt pierwszy
raz kiedy zobaczyta ich razem. Wygladali na bardzo szczesliwych. Kobieta byta od niej mtodsza i miata
wysportowang sylwetke. Moze dla niej bieganie nie byto wcale trudne? Moze ona od dziecka biega

codziennie 20 kilometréw i wyglada jak gwiazda Hollywood?

Monika zatrzymata sie i przygladata im sie przez kilka minut, a pdzniej wrécita do domu. Po drodze do
domu kupita wino, papierosy i paczke ciastek. Przez dwa miesigce wrdcita do swoich starych nawykow.

Znowu byta smutna. Przytyta 5 kilo i przestata wierzy¢ w siebie. Czuta sie beznadziejnie.

Pewnego dnia, kiedy ogladata 432 odcinek meksykanskiego serialu i jadta lody czekoladowe, ustyszata
dzwonek do drzwi. To byt jej trener, ktéry nie wierzyt, ze Monika mogta sie poddac. Monika zaprosita go

do srodka. Dtugo rozmawiali o celach, o motywacji, o zyciu, o tym, ze sport to przede wszystkim zdrowie
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i dobry humor, dobre samopoczucie, a nie sylwetka jak z amerykanskiego filmu i sposdéb na zdobycie

mezczyzn.

Nastepnego dnia Monika wrdcita do parku i znéw zaczeta biegac. Teraz juz nie chciata przebiec 20
kilometréw. Chciata tylko biegac codziennie i czu¢ sie dobrze. Po roku regularnych treningéw zapisata sie
na kurs jezyka japonskiego, gdzie poznata duzo interesujgcych ludzi, z ktérymi zaczeta regularnie

podrézowac.

Mozesz mnie zapytac: Czy znalazta mezczyzne? Czy wyszta znowu za maz? Nie wiem. By¢ moze, ale to nie

jest historia o mitosci, ale historia o0 motywacji i systematycznosci.

1.0dpowiedz na pytania:

Z kim Monika byta na wakacjach w Tunezji?

Kto opiekowat sie jej psem kiedy byta na wakacjach?

lle dzieci ma Monika?

Jak zachowywata sie Monika, kiedy wrdcita do domu z wakacji?
Dlaczego Monika przestata biegac po kilku miesigcach?

Co sprawito, ze znowu zaczeta biegac?

Jak na konicu zmienito sie jej podejscie do biegania?

NouhswhR

2.Dopisz do podanych czasownikdéw niedokonanych ich dokonane formy
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3.Przettumacz frazy na jezyk polski

1. They have a very difficult life.

1) e dzwonek do drzwi
2) papierosa

3) gume

4) e 20 kilometréow
5) e, na sitownie

6) e, zamaz

7) e na szczesliwych
8) na plazy
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Odpowiedzi:

1. 1.zkolezanka, 1. mama moniki, 3. tréjke/ troje 4. byta zatamana, palita, jadtfa i pita duzo alkoholu. 5. bo zobaczyta swojego meza z
nowa partnerkg w parku i sie zatamata, 6. wizyta jej trenera, z ktérym rozmawiata o motywacji i celach 7. teraz monika nie biega,
2eby co$ osiggnad, ale czerpie przyjemnosé z kazdego biegu

2. l.zapali¢, 2. wypic, 3. zjes¢, 4. wrdcié, 5. kupié, 6. opali¢ sie, 7 zamdwié

3. 1.majg bardzo trudne zycie, 2. przejde na emeryture, 3. jestem poczatkujgcy/a, 4. serce mi szybko bije, 5. nie mozesz sie poddad, 6.
dlaczego im sie przygladasz, 7. jestem w dobrym humorze / mam dobry humor/ samopoczucie.

4. 1. ustysze¢, 2. zapali¢, 3. zu¢, 4. przebiec, 5. pojs¢, 6. wygladac 7. opalac sie
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