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Podpisz obrazki uzywajac fraz z listy
wspinac sie, skakac¢, chwytaé, wisieé, turlac sie, utrzymywac rownowage

Turlac sie Wisieé Wspinac sie

Utrzymywac rdwnowage | Skakac chwytac

Wpisz w puste pola rzeczowniki utworzone od podanych czasownikéw. Pamietaj o
odpowiednich koncéwkach.

pokonywac przeszkody, skoczy¢, wspinac sie, pokonaé, trenowac, przemieszczac sie

Za prekursora tej ekstremalnej formy przemieszczania sie uchodzi David Belle. Gtéwng ideg jest
pokonywanie przeszkdd na drodze w jak najprostszy i najszybszy sposéb. Wiekszos¢ z nich normalny
cztowiek... po prostu obchodzi. Parkour - teoretycznie - moze uprawiaé kazdy i wszedzie, bo, jak napisat
David "Dave" Sedgley w artykule "What is parkour"?: "Nie wymaga zadnych specjalnych struktur ani
akcesoriéow do trenowania . Jedynym narzedziem jest ciato. Jest to dyscyplina sportowa dostepna dla
kazdego, poniewaz zawiera w sobie wszystkie naturalne zdolnosci ludzkiego ciata: bieganie, skakanie,
wspinanie sie/ wspinaczke". Przeszkodami sg gtownie $ciany i kraty, barierki i zywoptoty, drzewa i skaty,
samochody i dziury, rowy i kanaty, zas$ sposoby na ich pokonanie to skoki/ skakanie, turlanie sie,
chwytanie, wiszenie i utrzymywanie réwnowagi. Do popularyzacji dyscypliny przyczynity sie liczne filmy
fabularne, z serig "Yamakasi" w rezyserii Luca Bessona na czele.

Zrédto:
http://podroze.gazeta.pl/podroze/56,114158,12559015,Modne_sporty_ekstremalne__czyli_adrenalina__nie_tylko_.html
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Sprawdz czy rozumiesz tekst. Zaznacz, czy zdania sg prawdziwe czy fatszywe

Prawda

Fatsz

1. Zadaniem sportowca uprawiajgcego parkour jest obchodzenie réznych
elementdéw miasta

2. Nie potrzebujesz specjalistycznego sprzetu, zeby uprawiaé ten sport.

3. Parkour to dyscyplina sportowa, ktéra wymaga sprawnosci fizycznej.




