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Stuchasz podkastu Polski Daily, odcinek 26. Ja nazywam sie Paulina Lipiec i ciesze sie, ze jeste$ ze mng

©

W dzisiejszym odcinku bede mdéwic¢ o sporcie. O polskich sportowcach, o sporcie, ktéry lubie i ktérego
nie lubie. W tym odcinku mozesz nauczy¢ sie kilku wyrazen i stéw na temat sportu, dyscyplin

sportowych i sportowcéw.

Zanim przejde do tematu odcinka chciatabym Cie zaprosi¢ na mojego nowego Instagrama
@polski_daily ( podkresinik to taka kreska u dotu). Wrzucam tam codziennie nowe wideo, w ktorych
wyjasniam rdozne polskie frazy, gramatyke, stowa, ktdre ciezko przettumaczyé i tym podobne
informacje. Na razie jeszcze nie mam zbyt wielu obserwujgcych, ale jezeli dotgczysz do nich to bede sie

bardzo cieszyé. ©

No a teraz temat odcinka: sport. Jak wazny jest dla ciebie sport? Jak czesto go uprawiasz? Czy biegasz
codziennie? Chodzisz na sifownie? Moze grasz w tenisa z kolegami? A moze uprawiasz szachy? Czy

szachy to w ogdle sport? Czy jezeli uzywasz tylko umystu to tez jest to ¢wiczenie? Chyba nie...

Ja nigdy nie lubitam sportu. Jako dziecko bytam najgorsza na WF-ie. By¢ moze znasz to uczucie, kiedy
na zajeciach wychowania fizycznego nauczyciel prosi, zeby dzieci stworzyty dwie druzyny. Kazda
druzyna ma swojego lidera/ kapitana. Liderzy wybierajg dzieci, ktére beda nalezeé¢ do ich druzyny.
Jakie$ dziecko zawsze musi by¢ ustatnie. Tym ostatnim dzieckiem zawsze bytam ja. Niestety, nikt mnie
nigdy nie chciat wybra¢ do druzyny. A kiedy raz skakalismy w dal, to zamiast z jednej nogi wybitam sie

z dwéch ndg, upadtam na deske i ztamatam reke. Taki jest ze mnie sportowiec.

Moja cata rodzina w sumie nie jest za bardzo wysportowana. Ich ulubionym sportem jest jedzenie
pierogéw i ogladanie filmow w telewizji. Od czasu do czasu jezdzilismy rowerami, wiec bardzo lubie

jazde rowerem i jestem bardzo wdzieczna swojemu tacie, ze kiedy bytam dzieckiem nauczyt mnie
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jezdzi¢ na rowerze. Nauczyli mnie tez ptywaé, wiec przez jaki$ czas chodzitam na basen na studiach,
kiedy bardzo chciatam schudngé. Potem jednak jako$ mi to przeszto. Miatam wrazenie, ze moje ciato
nie jest dobre dla sportu. Po prostu niektdrzy ludzie zaczynajg biegad i po kilku tygodniach sg w formie,
majg dobre wyniki, majg dobre czasy, a jedyne co ja miatam do czerwone policzki, zadyszke i

niesamowite zmeczenie. Ani nie chudtam, ani nie miatam super miesni.

Dopiero kiedy przeprowadzitam sie do Egiptu no i zamieszkatam z moim wysportowanym mezem,
zapisaliémy sie na sitownie. | tak od tamtej pory chodze na sitownie juz dwa lata. Niestety dalej nie ma
wynikéw, chociaz musze przyznad, ze bardzo lubie chodzi¢ na sitownie. Dla kilku powoddw. Po pierwsze
kiedy idziesz na sitownie to nie musisz by¢ z nikim w druzynie. Ja jestem indywidualistkgy. Pracuje sama.
Wole uprawiaé sport tez sama. To znaczy nie lubie rywalizacji, nie lubie tego wyscigu szczurdw, nie
lubie musie¢ wspdtpracowac z kim$ w druzynie, bo czuje, ze i tak bytabym najgorsza. A kiedy ide na
sitownie robie wszystko w swoim tempie. Wigczam sobie podkasty, stucham sobie hiszpanskiego albo
stucham sobie brazylijskiego rocka na Spotify. Nikt mnie nie pogania. Kilka razy kto$ mi proponowat,
zebym umowita sie z trenerem personalnym na trening, ale to nie dla mnie. Bardzo bym sie zniechecita
do sportu, gdyby kto$ mi powiedziat, co mam robi¢. Ja sama wiem, co mam robi¢. Nie znosze, kiedy mi
kto$ méwi, co ja mam robi¢. Takze od tych dwdch lat, dwdch i pét roku chodze sobie na sitownie,
podnosze sobie ciezarki, robie troche pompek, ostatnio robie duzo przysiadéw. Robie sobie takie
¢wiczenia, ktdre nie sprawiajg mi za duzo przykrosci. Sg po prostu przyjemnie i czuje sie przy tym

dobrze.

Generalnie uwazam, ze sport jest bardzo wazny. Takze dla osdb, ktére uczg sie jezyka. Dlaczego? Bo
kiedy chodzisz na sitownie albo biegasz albo regularnie ptywasz to musisz troche ze sobg powalczyg,
bo chyba nie ma osoby, ktéra ma zawsze i codziennie ochote pdjsc pobiegac. Jesli uprawiasz jakis sport

to wiesz, o czym moéwie. Zwykle jest tak, ze wiesz, ze to jest dla ciebie dobre, wiec sie zmuszasz. Wiec
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zaktadasz sportowe ubrania i zmuszasz sie, zeby wyj$¢ z domu. Ja tez tak mam, ale kiedy juz tam ide to
jestem zadowolona.Tak samo jest z nauka jezyka. Czasami w ogdle nie masz ochoty sigs¢ do polskiego.
Nie chce ci sie robi¢ zadan z gramatyki albo czyta¢ artykutu ze stownikiem, kiedy wiesz, ze zajmie ci to
trzy godziny, ale warto zrobic ten krok, bo potem jest ogromna satysfakcja. Poza tym wyrabiasz sobie
nawyk. Kiedy zaczynasz robi¢ co$ regularnie, potem to juz nie jest takie trudne. To juz staje sie czescig
twojej codziennej rutyny, twojego rytmu. Dlatego mysle, ze dzieki temu, ze chodze regularnie na

sitownie, tatwiej mi jest tez regularnie uczy¢ sie jezyka.

Odejdzmy na chwile od jezykdw i wréoémy do sportu. Jak juz méwitam, bardzo nie lubie sportéow
druzynowych. No to dlatego, ze zawsze bytam najgorsza. Ale Polacy kochajg sporty druzonowe.
Kochajg ogladac... i grac chyba tez w pitke nozna. Ja tego nie rozumiem. Pitka nozna jest niesamowicie
nudnym sportem. Jest sobie 11 zawodnikéw. Jest bramkarz, sg napastnicy, na przyktad Lewandowski,

sg obroncy... hmm ..nie wiem jak sie nazywajg inne pozycje...

Mniejsza z tym. Sg dwie druzyny po 11 zawodnikéw w kazdej druzynie. Sg jakies skomplikowane
zasady, ale generalnie chodzi o to, zeby strzeli¢ gola do bramki. No ok. | tysigce, miliony ludzi ekscytuje
sie na stadionach i przed telewizorami, patrzac przez 90 minut jak banda facetow biega za pitkg. Ani

oni sami nie ¢wiczg, ani nie zarabiajg na tym, a mimo wszystko bardzo sie ekscytuja.

Pitka nozna jest ulubionym sportem Polakdéw. Zawsze tak byto. Przeciez jest legenda naszej druzyny z
lat siedemdziesigtych, ktéra zdobyta srebrny medal na Mistrzostwach Swiata. Tylko raz nam sie to
udato. W tym roku w koricu dostaliémy sie do Pucharu Swiata, ale odpadliémy juz w pierwszej rundzie.
Jak na to zareagowali polscy kibicie? Niestety, fatalnie. Powiedziatabym nawet, ze polscy kibice
strzelaja do wtasnej bramki. Na poczatku kibicuja, sg petni nadziei, wierzg w druzyne, myslg : w koricu
mamy porzadnego trenera. W koricu mamy fantastyczny sktad! No ale... jak druzyna przegrywa i

przegrywa, to petni nadziei kibicie zamieniajg sie w potwory i udostepniajg catg mase memdw na
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internecie, piszg okropne, obrzydliwe komentarze na temat pitkarzy. Uwazajg, ze zadne pienigdze nie
nalezg sie druzynie za takg hanibe, za takg porazke? Czyli jak wszystko jest dobrze to jestesmy z naszymi,
Spiewamy polski hymn, zaktadamy biato-czerwone koszulki, a kiedy Zle sie dzieje to po prostu

wstydzimy sie. Nie fajnie!

To tez jest jeden z takich powoddw, dla ktdrych sie nie angazuje. Wiadomo, nikt nie lubi przegrywaé,

ale kiedy juz przegrywamy, to moglibysmy mieé troche honoru.

Pitka nozna nie jest jedynym ulubionym sportem Polakéw. Zgadnij jaki jest kolejny sport, ktory
ubdstwiajg Polacy! No.. masz 10 sekund... Brawo! Skoki narciarskie. A dlaczego? Dlatego, ze kilka lat
temu pewien mtody, chudy, niski chtopaczek z Wisty ( tak nazywa sie pewne miasteczko na potudniu
Polski) zaczat zwyciezaé w skokach narciarskich. Ten chtopaczek, a obecnie czterdziestoletni
mezczyzna, nazywa sie Adam Matysz. Cata Polska oszalata na punkcie skokédw narciarskich. Catymi
rodzinami siadalismy przed telewizorem i ogladalismy naszych skoczkéw, a tak naprawde samego
Matysza, ktéry raz po raz bit rekordy i zdobywat medale. Obserwowalismy z zapartym tchem jak
rywalizowat z najlepszymi $wiatowymi skoczkami i jak wygrywat Mistrzostwa Swiata. Do tej pory mozna
powiedzieé¢, ze Adam Matysz byt jednym z najlepszych zawodnikéw w historii tego sportu. Nic
dziwnego, ze nawet pojawita sie gra na komputery ,Skoki Narciarskie”, ktérg my tak naprawde

nazywamy po prostu ,Matysz”, w ktérg rowniez graty cate rodziny.

Pamietam, ze kiedy jezdzitam na ferie zimowe do mojego wujka, wszytskie jego dzieci i ja rowniez
siedziatySmy w kolejcie do komputera i gratySmy w ,,Matysza”. Kto przegrywat zwykle? Oczywiscie ja,
ale wtedy sie to az tak nie liczyto. Najwazniejsze bylo, ze skakaliSmy. Skakalismy jak Matysz. Matysz
przeszedt na sportowg emeryture, zaczat jezdzi¢ w rajdach samochodowych. Ale na szczescie pojawit
sie kolejny dobry skoczek — Kamil Stoch. Kamil Stoch zaczat podtrzymywac tradycje mistrzowskiego

skakania i do tej pory wszyscy Polacy w zimie, kiedy $nieg pada na zewnatrz, jest za zimno, zeby wyjs¢
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na spacer Kamil Stoch skacze, a wszyscy Polacy siedzg przed telewizorami i kibicujg przy kieliszku wodki,

kieliszku wisnidwki, a moze po prostu goracej herbacie.

Modwiac o popularnych sportowcach, warto wymienic sportowca, ktérego na pewno znacie. Oczywiscie
modwie o Robercie Lewandowskim. Tylko ze jedyne co ja wiem o Robercie Lewandowskim jest to, ze
reklamuje koszule i reklamuje chinskie telefony. Jego twarz jest wszedzie. Na bilbordach, na plakatach.
Robert Lewandowski jest w kazdym miescie. Jest tez gtosno o jego zonie, ktdra z tego co pamietam jest
instruktorka fitness, oraz o tym jak szybko doszta do formy po urodzeniu céreczki. Generalnie to jest

taka gwiazdoska para w Polsce.

Powiem Wam szczerze, ze dopoéki nie zaczetam przygotowywac sie do tego podkastu nie wiedziatam

nawet w jakim klubie gra Lewandowski. Teraz juz wiem. Jest napastnikiem w Borussi Dortmunt.

Jesdli chodzi o panie, to powinniscie zna¢ dwa nazwiska. Na pewno powinniscie znaé Agnieszke
Radwanskg, ktdra jest polska tenisistkg. No moze nie jest tak dobra jak Serena albo Venus Williams,
ale odnosi spore sukcesy. Fani tenisa na pewng bedga znali te tenisistke. W sportach zimowych krdluje
natomiast Justyna Kowalczyk. Justyna jest wielokrotng medalistkg biegédw narciarskich, czyli znowu:

Polacy w zimie ogladaja skoki narciarskie i biegi narciarskie, bo mamy tutaj krélowa nart.

Warto tez wspomnie¢ o Robercie Kubicy, ktéry jako jedyny Polak startowat w wyscigach formuty 1.
Kilka lat temu miat bardzo powazny wypadek i bardzo dtugo lezat w szpitalu, ale poniewaz wszystko
poszto dobrze, mégt wréci¢ do pracy, mégt wrécic do swojego ulubionego sportu. | znowu,
zastanawiam sie... czy jazda za kierownicg to sport? W koncu chyba nie uzywasz sity swoich miesni,

prawda?

Nie wiem, jak dla mnie to jest kolejny bardzo nudny sport. Tak samo jak zuzel. Jazda motocykklem po

zuzlu. Jest to bardzo ryzykowny sport. Sporo zawodnikow umiera. Nawet w tamtym roku zginat bardzo
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mtody cztowiek, bardzo mtody zawodnik zuzlowy, bo jedyne co robisz to jedziesz bardzo szybko
motocyklem po zuzlu, dookota. To nie jest nawet jazda przetajowa przez jakies piekne tereny. Nie! Po

prostu jezdzg w kétko.

Ostatnie dwie osoby, o ktérych chce Wam powiedzie¢ i warto zanotowadé te nazwiska. Pierwszy z nich
to Tomasz Mackiewicz. O Mackiewiczu nikt nic prawie nie wiedziat, dopdki w tamtym roku nie
rozpoczat wyprawy na Nanga Parwat. To jest taki bardzo wysoki szczyt w Pakistanie, o ktérym mowig
,80ra morderca”. Dlaczego? Bo bardzo wielu alpinistéw ( powinno by¢: himalaistow), wspinaczy
zgineto prébujac dotrzed na jej szczyt. Mackiewicz postanowit, ze dotrze na jej szczyt w zimie. Nikomu
jeszcze nie udato sie tego zrobi¢. Mackiewiczowi owszem. W styczniu tego roku udato sie dotrze¢ na
szczyt. Byt tam razem z inng francuska wspinaczka. Niestety, kiedy schodzit, pojawity sie trudnosci.
Trudnosci pogodowe. | Mackiewicz nigdy juz nie zszedt na dét. Wyruszyta po niego akcja ratownicza,
ale ze wzgledu na warunki klimatyczne nie udato im sie dotrze¢ do naszego sportowca.
Prawdopodobnie Mackiewicz zostat tam juz na zawsze i umart z wyziebienia. Jeszcze nie udato sie

odzyskac jego ciata.

Druga osoba, o ktdrej musicie wiedzie¢ i zachecam Was do odwiedzenia strony tego mezczyzny, bo jest
wyjatkowy to pewien starszy pan. Naprawde starszy.. ma ponad 70 lat. Co takiego wspaniatego zrobit
ten mezczyzna? Trzy razy przeptynat Ocean Atlantycki kajakiem! Sam, zupetnie sam. Miat przy sobie
wyltgcznie zapasy jedzenia i satelitarng komorke, ktéra tylko kilka razy potaczyt sie zdomem. Zajeto mu
to wiele miesiecy, a ostatnia wyprawa odbyta sie w 2014 roku. Wyruszyt wtedy z Lizbony i dotart do
Florydy. Na jego stronie, do ktérej linka wrzuce w opis tego podkastu, mozecie zobaczy¢, jak
przebiegata ta trasa. Byta trudna. Pragdy morskie nie pozwalaty Aleksandrowi Dobie ptynac¢ prosto wiec
nadtozyt drogi i pamietajcie, ze ptynat tylko o sile wiasnych miesni. Postawit sobie bardzo wysoko

poprzeczke, bo jeszcze do tej pory nikomu nie udato sie przeptyng¢ samodzielnie kajakiem Oceanu
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Atlantyckiego . W sumie pokonat 12 427 km. Podczas tej trasy miat kilka przygdd. Na przyktad prébowat
ptywac kilkakrotnie, ale kiedy tylko trafiat do wody dookota niego zbieraty sie rekiny. Kilka razy przezyt
tez atak latajgcych ryb. Byto to dla niego niesamowite doswiadczenie, ale dotart do Florydy juz bardzo,

bardzo zmeczony.

Pewnie mogtabym Wam opowiedzie¢ jeszcze o kilku waznych i znanych sportowcach, bo jest ich
troche, jak w kazdym kraju, ale jestem bardziej ciekawa, jacy sg najwazniejsi i najbardziej popularni
sportowcy z Waszego kraju. Oraz jakich polskich sportowcach znacie? O jakich polskich sportowcach

byto gtosno w Waszym kraju? Napiszcie mi o tym w komentarzu, a ja chetnie o tym poczytam.



