PD025 Zycie less waste. Ekologia po polsku.

By¢ moze widziate$ niedawno na Internecie, na Facebooku jakies wideo na temat wielkiej plamy Smieci,
ktdra przyptyneta na plaze w Republice Dominikanskiej. Takie plamy Smieci ptywajgce wysypiska Smieci

to nie nowosc.

W 1997 roku odkryto, ze na Oceanie Pacyficznym ptywa Wielka Pacyficzna Plama $mieci. Tak wielka,
ze ma od 45 do 120 000 ton. Ma 1600 000 000 kilometrow kwadratowych. | do tego w 99,9 % nigdy
nie roztozy sie. To znaczy nie stanie sie znowu czescig natury. Kiepsko, nie? Ten materiat stanie sie
takim pytem, takim kurzem, ktdry zawsze juz bedzie w oceanach, ktéry zjadajg ryby, zjadajg ssaki, a

potem my tez to zjadamy i ten plastik trafia do naszych ciat. To nie jest fajna wizja, nie?

Zdecydowatam sie nagrac ten podkast nie dlatego, ze chce by¢ guru ekologii i nie dlatego, ze zyje w stu
procentach ekologicznie, ale dlatego, ze ekologia to tez jest dosy¢ interesujgcy temat i byé moze sie
nig interesujesz. By¢ moze rozmawiasz o niej ze swoimi znajomymi, wiec warto poznac troche

stfownictwa. A przy okazji chciatam Wam opowiedzie¢ o tym, w jaki sposéb prébuje zyé ekologicznie.

Przez wiekszo$¢ mojego zycia zytam filozofig carpe diem. To znaczy nie myslatam ani o swojej
przysztosci, ani o przysztych pokoleniach, generacjach. Nie zastanawiatam sie nad tym, czy to, co robie
ma wptyw na innych ludzi i na Srodowisko. No ale ludzie sie zmieniajg i ja tez miatam taka szanse. Kiedy
mieszkatam w Egipcie zauwazytam, ze nie tylko na ulicach, ale po prostu wszedzie jest bardzo duzo
Smieci. Zastanawiatam sie wtedy, skad biorg sie te $mieci, dlaczego ludzie zostawiajg je na ulicy.
Okazuje sie, ze w kraju, w ktérym jest 100 000 000 mieszkancow wiekszos¢ ludzi nie przejmuje sie w
ogole ekologig. Nie obchodzi ich, co sie dzieje z ich plastikiem, biorg 10 reklamdwek plastikowych w
supermarketach, a potem po prostu je wyrzucajg gdzie popadnie. Nie ma dobrej gospodarki
komunalnej. To znaczy nikt nie zajmuje sie odbiorem $mieci, nie ma segregacji Smieci, dzieci w szkotach

nie uczy sie o recyklingu.
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To sprawito, ze zaczetam mysleé, jak to wygladato w Polsce kiedy ja bytam dzieckiem i dlaczego ja sie
tym przejmuje, a oni nie bardzo. Wychowywatam sie w latach dziewieédziesigtych w Polsce i dobrze
pamietam, ze kiedy chodzitam do szkoty to raz na jaki$ czas, mniej wiecej raz w miesigcu, chodzilismy
na tak zwane ,sprzatanie swiata”. ,Sprzatanie swiata” polegato na tym, ze nauczycielka dawata nam
worek na $mieci, rekawice i szlisSmy do parku albo w jakies takie$ miejsce, gdzie ludzie czesto zostawiali
$mieci. Po prostu bardzo duzo ludzi wyrzucato smieci pod nogi. Wyrzucaé $mieci pod nogi to po prostu
nie wrzucad ich do Smietnika. Wiec dzieci sprzataty swiat. Bardzo nam sie to podobato, bo wtedy nie

mieliémy normalnych lekcji i caty dzien mogliSmy rozmawiac, jednoczesnie sprzatajgc swiat.

W ten sposéb juz troche budowata sie nasza swiadomosc¢ ekologiczna, chociaz mysle, ze jeszcze to nie
byto wystarczajgce. Jeszcze wtedy w Polsce nie segregowato sie Smieci. Nie byto konteneréw na
przyktad na tworzywa sztuczne. Do tworzyw sztucznych zaliczajg sie miedzy innymi : plastil albo sylikon,
styropian i tego typu produkty. To sg tworzywa sztuczne. Wtedy tego nie segregowalismy. Ale od
zawsze segregowalismy metal, szczegdlnie aluminium i pamietam, ze za aluminium mozna byto zarobic
troche pieniedzy, wiec moi rodzice zawsze gromadzili puszki po piwie, puszki po coca-coli, a potem

moglismy to sprzedac i pienigdze byty dla mnie, wiec podobata mi sie ta idea.

Nauczytam sie, ze warto zbiera¢ smieci. Ale oczywiscie nie wiedziatam jeszcze wtedy, ze wszystkie
$mieci mozemy posegregowaé. W ogdle nie myslatam o tym, czy kupujemy co$ w plastikowym
opakowaniu, czy nie. Mysle, ze moi rodzice tez o tym nie mysleli wtedy. Do tego zawsze
segregrowalismy makulature. Kiedy postuchasz jakich$ opowiedzi ludzi na temat PRL-u i komunizmu w
Polsce, na pewno ktos opowie Ci, ze ludzie zbierali makulature, czyli papier i nosili jg do specjalnych
punktéw skupu makulatury i w zamian za to dostawali na przyktad papier toaletowy. Patrz! 30 -50 lat
wstecz i zycie byto bardziej ekologiczne. Nic dziwnego, ze wielu ludzi w Polsce mysli z sentymentem o

PRL-u. A propos! Dzisiaj przecietny Polak zuzywa 60 kg makulatury [rocznie]. 60 kg. Oczywiscie nie
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mowimy tutaj o zeszytach i ksigzkach wytacznie, ale réwniez o chusteczkach higienicznych albo

papierze toaletowym. To bardzo duzo.

Z jednej strony w dawnych czasach, w latach 90 i wczesniej recyklingowato sie aluminium i papier, ale
jak juz powiedziatam, nie segregowalismy i nie odnawialismy tworzyw sztucznych. Nikomu sie nie
opftacito zbierac plastiku, bo nikt za to nie ptacit. | dalej nie ptaci. Z tego powodu tego typu Smieci bardzo
czesto ludzie po prostu palili. Szczegdlnie na wsiach. Robili wielkie ogniska i palili gume, palili styropian,
palili plastik. To tworzyto oczywiscie toksyczny dym, ale kto by wtedy wiedziat o tym, co jest toksyczne

i szkodliwe i ze nie warto tego robié. Nikt nie myslat w taki sposéb globalny.

Tak na prawde dopiero po wejsciu Polski do Unii Europejskiej, kiedy zaczety nas obowigzywaé normy
,zaczelismy segregowac smieci. To znaczy pojawity sie nie tylko kontenery na szkto, tworzywa sztuczne,
papier i metal, ale tez zaczeliSmy ptacié za reklaméwki plastikowe, ktdre zawsze byty dla nas za darmo.
Na poczatku ludzie bardzo sie buntowali. Méwili, ze to jest gtupi pomyst, ze to powinno by¢ za darmo,
ale teraz kiedy reklaméwki w sklepie sg duzo drozsze, trzeba za nie zaptaci¢, ludzie zaczeli kupowac
torby na przyktad bawetniane albo ptécienne i po prostu pamietac o tym, zeby zabrad je do sklepu. Jak

za starych dobrych czaséw.

Zaczety tez obowigzywac przepisy, ktore sprawiajg, ze jedno gospodarstwo domowe nie moze
wyprodukowa¢ wiecej niz X $mieci, $mieci komunalnych czyli tych, ktére nie sg poddawane
recyklingowi. Dlatego tez moja mama teraz, po wielu latach zaczeta segregowac plastik. Dalej mysle,
ze nie robi tego z potrzeby serca tylko ze wzgledu na to, ze musiataby zaptaci¢ dodatkowg kwote za
wszystkie smieci, ale robi to. | jest to bardzo dobre. Chodzi tez na zakupy ze swojg torbg i nadal zbiera

aluminium.

Ale, ale, ale nie chodzi o to, zeby segregowac Smieci i zeby je odnawiaé, bo nawet jesli bedziemy

gromadzic¢ plastik, nawet jesli wrzucimy plastik do kontenera na tworzywa sztuczne, to i tak nie masz
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stuprocentowej pewnosci, ze caty ten plastik zostanie odnowiony. To nie prawda. W Polsce na przyktad
odnawia sie tylko 25 % tworzyw sztucznych. 19% pali sie. To znaczy przerabia sie na energie. A cata
reszta niestety trafia na wysypisko smieci. Wiec nie chodzi o to, zeby recyklingowac. To swojg droga.
Oczywiscie warto, ale chodzi o to, zeby produkowa¢ mniej $mieci. Bo wyobraz sobie, ze przychodzisz
do domu, wchodzisz do tazienki, a tam jest powddz. Mndstwo wody. | co zrobisz? Zaczniesz wycieraé
podtoge, czy zamkniesz kran, a potem bedziesz wycierac¢ podtoge? Ja zakrecitabym kran, bo najlepiej

jest zwalczy¢ zrédto problemu, prawda?

No wiasnie. | to przenosi nas do tematu ,,zero waste”. Chyba nie ma po polsku frazy na to. Po prostu
kopiujemy angielski. Juz w latach 70-tych w Ameryce ten ruch powstat i zaczat by¢ popularny.
Oczywiscie nie wséréd wszystkich, ale pojawit sie, a tak naprawde rozpowszechnita go Bea Johnson,
ktdra zatozyta takiego fajnego bloga, ktéry nazywa sie Zero Waste Home i po roku eksperymentu, jej

czteroosobowa rodzina wyprodukowata tylko... Uwaga!Zgadnij ile! Jeden stoik odpadow.

Nie mam pojecia jak to jest mozliwe, jest to dla mnie bardzo trudne do wyobrazenia, ale tak zrobili. |
jest taka fajna rzecz, ze na stronie zerowastehome.com mozecie tez pobrac aplikacje, w ktétej mozecie
wpisa¢ swoje miasto i ta aplikacja znajdzie Wam miejsca, sklepy, gdzie mozecie kupi¢ rzeczy i
zapakowac je w swoje wlasne opakowania. To znaczy nie kupujecie za kazdym razem nowego plastiku
tylko na przyktad idziecie ze stoikiem na mleko albo idziecie ze starym pojemnikiem po szamponie po
nowy szampon. Wydaje mi sie to by¢ swietnym pomystem. Znalaztam juz takie punkty w Barcelonie i

na pewno wkroétce pdjde kupic kilka takich rzeczy.

Jak juz méwitam wczesniej zainteresowatam sie tym tematem w Egipcie i postanowitam zrobic
wszystko, zeby zredukowaé, ogranicznych ilos¢ smieci, ktére produkuje. Nawet kiedy zaczetam czytac

o tym i kiedy dowiedziatam sie, ze jeden Polak wytwarza 300 kg $mieci, ktére lgdujg na wysypisku,
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$Smieci niedegradowalnych ,wtedy tym bardziej zaczetam mysle¢ o tym, co zrobi¢ zeby zredukowac te

ilos¢.

Oczywiscie nie daze do zero waste. Mysle, ze to jest niemozliwe, dla mnie, przynajmniej na tym etapie
zycia, ale chciatabym zy¢ filozofig less waste. | chce Wam powiedzie¢, co robie. Co na razie robie, co
wydaje mi sie bardzo tatwe i zatuje, ze do tej pory o tym nie pomyslatam. Czyli mam liste kilku rzeczy,

ktére robie regularnie.
Numer jeden:

Zrezygnowatam z plastikowych butelek wodu. W Kairze to byto trudne, ale teraz kiedy jestem w
Barcelonie i przeczytatam, ze jest bezpiecznie pi¢ wode z kranu. Moge bez problemu napetnia¢ swojg
butelke wodg z kranu. Mam taka wielorazowa butelke, ktdrej moge uzywacd przez wiele lat. Caty czas
jednej i tej samej. Mam filtr wody, tak zeby nie smakowata dziwnie i caty czas moge uzywac swojej
butelki i nie musze kupowac plastikowych butelek. Pomysl, ile plastikowych butelek zuzywasz w ciggu
roku. Ja jeszcze mam to szczescie, ze pije tylko wode. Nie pije napojéw gazowanych, wiec problem
coca-coli w butelce plastikowej mi odpada, ale jesli ty pijesz takie napoje, duzo lepiej kupi¢ je w puszce,
w aluminiowej puszcze. Wtedy jest duzo wieksza szansa, ze ta puszka zostanie odnowiona. Po drugie
chodze na zakupy z bawetniang torbg. Mam kilka tych toreb. Chyba z 4. Wiec wktadam jedng torbe w
drugg i do dzieta. Widziatam tez duzo ludzi zaczeto chodzi¢ na zakupy z takimi matymi wdzkami, czyli
z takimi torbami na kétkach. Wtedy moga robic¢ duze zakupy i nie bolg ich plecy. Wydaje mi sig, ze to

jest bardzo dobry pomyst.

Kolejnym punktem jest to, ze nie kupuje folii plastikowej. Folia plastikowa to jest takie co$ co naktadasz
na miske z jedzeniem, zeby catg loddwka nie pachniata jak czosnek albo jak jaki$ inny produkt. Czyli
zwykle pakujemy rzeczy w folie plastikowg i produkujemy ogromne ilosci tego plastiku, tego $miecia,

tego odpadu. Nie chce tego robi¢, dlatego mam opakowania wielorazowe. Czyli opakowania, ktore
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moge umyc¢ i uzy¢ ich jeszcze raz. Nie kupuje warzyw pakowanych w plastik. Czasami jestes w
supermarkecie i masz do wyboru trzy kolorowe papryki zapakowane w plastik i caty stos réznych
papryk, ktére mozesz sobie sam / sama wybra¢. Dlaczego nie mozesz naklei¢ kodu kreskowego na
papryke? Dlaczego musisz wktadac to do woreczka? Nawet rozumiem kiedy kupujesz mieso, trudno

jest nie kupié go w plastiku. Ale jezeli kupujesz warzywa, i tak musisz je umy¢, prawda?

Nie biore wydrukow. Wydruk to jest papier, ktory jest durkowany na przyktad, kiedy ptaci¢ karta albo
kiedy wyptacasz pienigdze z bankomatu. Tego unikam. Wydaje sig, ze to jest taka mata rzecz, ale krok

po kroku wszystko sie gromadzi i wydaje mi sie, ze to tez jest wazne.

Nie pije napojow przez stomki. Plastikowe stomki produkujg bardzo duzo odpaddw. Jaki jest problem
w piciu piwa bez stomki? Jak dla mnie zadnego. Jezeli bardzo lubisz pi¢ przez stomke, moze warto
zainwestowa¢ w metalowg stomke? Mozna je kupi¢ przez internet, a potem po prostu umyé w

zmywarce albo przeptukac.

Pije lisciastg herbate. To znaczy nie kupuje herbaty, ktdra jest juz zapakowana w torebki. Co prawda

nie jest to duzy smiec i tez moze sie roztozy¢, ale to jest jednak smie¢.

Poza tym jeszcze staram sie robi¢ notatki online, kiedy chce co$ sobie zapisaé albo zaplanowac lekcje,

to staram sie pisac na telefonie albo na komputerze w google docs.

Jesli chodzi na przyktad o pielegnacje i o kosmetyke, to tez jest kilka trikdw. Na przyktad nigdy nie zrobie
peelingu sztucznego, bo wiem, ze te mate plastikowe elementy potem trafig do oceanu, jakas ryba je
zje, potem ja zjem te rybe i ten toksyczny plastik wylgduje w moim ciele na zawsze. Straszna wizja! Nie

chce tego.

| jeszcze na koniec, jeszcze nie probowatam, ale planuje. Sprébuje zrobi¢ wtasne jogurty. Méj maz i ja

bardzo lubimy jes¢ jogurt naturalny, ale te mate plastikowe opakowania doprowadzajag mnie do
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szewskiej pasji. Bardzo chetnie sprébuje to zrobi¢. Nie wiem, czy mi sie uda, bo nie jestem najlepsza

kucharka, ale warto sprébowad.

Nie wiem, czy przekonata m cie do zycia less waste. Jesli tak to bardzo sie ciesze, chociaz oczywiscie
chodzi nam tutaj oczywiscie o jezyk polski i wyrazenia. A teraz czas na test. Bede moéwic frazy po

angielsku, a Ty sprébuj przypomnieé sobie jak to jest po polsku. Gotowy? Gotowa?

Okej. Jak méwimy po polsku:

To decompose

rozktadaé sie/ roztozy¢ sie

Smieci na Wielkiej Pacyficznej Plamie nie rozktadajg sie.
Plastics

Tworzywa sztuczne / plastiki

W Polsce odnawia sie tylko okoto 25 % tworzyw sztucznych.
Paper waste

Makulatura

Kazdy Polak produkuje rocznie okoto 60 kilograméw makulatury.
Straw

Stomka/ Rurka

Nigdy nie biore stomki do napojow w restauracjach i barach.
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Plastic film

Folia plastikowa

Zamiast folii plastikowej mozesz pakowad swoje jedzenie do pojemnikéw plastikowych

A dump

Wysypisko smieci

Na catym swiecie wysypiska Smieci sg petne produktéw, ktére mogtyby byé odzyskane.

To wszystko na dzis. Zostaw komentarz. Powiedz co myslisz na ten temat! Czy tez przeszkadza Ci plama
$Smieci na Oceanie Pacyficznym? Czy tez probujesz zy¢ z mniejszg iloscig Smieci? Jak wyglada recykling
i jak wyglada ekologia w Twoim kraju. Napisz komentarz albo zacznik dyskusje na anszej grupie na

Facebooku — Polish for foreigners — méwimy po polsku. To wszystko na dzi$! Do ustyszenia!



