Tym razem bede méwi¢ o motywacji. Motywacji w nauce jezyka szczegdlnie, kiedy
jestes juz na poziomie $rednio zaawansowanym, czyli powiedzmy gorne A2, B1 i nagle
okazuje sie, ze nie chce ci sie, ze nie widzisz postepow, ze co$ przestato grac, cos nie jest tak
jak by¢ powinno. Minat juz moze rok odkad zaczates/zaczetas sie uczy¢. Moze nawet mineto
10 lat, a ty dalej jest w tym samym miejscu i po prostu nie mozesz sie zebra¢ do nauki.

Nudny nauczyciel = niezainteresowany student

Zaczne od takiej anegdoty. 7 lat temu zaczetam studia bliskowschodnie i wybratam jezyk
arabski. Chodzitam na lekcji arabskiego przez 2 i pot roku i nie nauczytam sie nic. Po pewnym
czasie po prostu przestatam chodzi¢ na zajecia bo uznatam, ze nie robie postepdw,
zdemotywowatam sie i zapomniatam o arabskim na wiele lat. Teraz ucze sie arabskiego od
roku i juz widze postepy i musze przyznac, ze chociaz dalej walcze z motywacja to
podchodze do tego jezyka w zupetnie inny sposdb. Wiele lat temu uczytam sie jezyka z grupa
od nauczyciela, ktory chyba nie miat pasji do uczenia jezykdw i bardzo czesto pewnie mozesz
ustysze¢ od Polakow, ze kiedy byli w szkole, uczyli sie jezyka obcego, niemieckiego,
angielskiego, rosyjskiego, ale nic nie zapamietali ze wzgledu na nauczyciela. Jest to poniekad
prawda. Kiedy nauczyciel nie okazuje entuzjazmu no to i uczen sie nie zarazi pasjg do tego

jezyka.
Stomiany zapat

Poza tym moje techniki uczenia sie byty zupetnie inne. Nie miatam zielonego pojecia o tym
jak moge sama siebie motywowac, zeby osiggng swoj cel. No witasnie, cel. Nie miatam
zadnego celu, nie wiedziatam po co mi jest ten arabski. To byt taki kaprys. Mozna
powiedzieé¢, ze miatam stomiany zapat. Jesli nie znasz tego wyrazenia to juz ci je wyjasnie.
Stoma to jest sucha trawa, a zapat to jest bardzo stare stowo na ogien albo pozar. Oczywiscie
wiemy, ze sucha trawa bardzo tatwo sie pali, ale bardzo szybko gasnie. | tak sie wtasnie dzieje
Z naszg motywacja jesli nie wiemy jak nad nig pracowac.

Wyznacz sobie konkretny cel!

Na poczatku kiedy zaczynasz uczyc sie polskiego albo jakiegos innego jezyka powinienes,
albo powinnas wyznaczy¢ sobie dtugoterminowy cel. Usigs¢ i zastanowic sie porzgdnie gdzie
chce by¢ z tym moim nowym jezykiem za 5 lat. Tak, moze by¢ za 5 lat. Ale uwaga, to nie
moze by¢ koniec. Nie mozesz myslec¢ tylko za 5 lat chce moéwi¢ po polsku biegle. Ten
piecioletni program jest ci potrzebny tylko po to, zeby podzieli¢ go na mniejsze etapy. Za rok i
jeszcze mniejsze. Za miesigc i jeszcze mniejsze. Za tydzien, kiedy umiesz rozplanowac sobie
nauke jezyka konkretnie, bedzie ci duzo tatwiej zrealizowac te cele. Jesli postawisz sobie
tylko dtugo terminowy cel, poza tym nie jest to tak naprawde cel ale troche marzenie, na
przyktad — chce rozmawiac z moimi tesciami po polsku albo kiedy kiedys$ pojade do Polski
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chce rozmawiac z ludZzmi albo chce pracowac w Polsce. To sg zbyt ogdlne cele, one nie sg
konkretne. Sg po pierwsze zbyt dalekosiezne, czyli zbyt dtugoterminowe a po drugie sg zbyt
ogdlne. Zamiast powiedzie¢ — chce rozmawiac z tesciami po polsku zaplanuj rozmowe z
tesciem albo tesciowg przez telefon w tym tygodniu i nie musi by¢ to rozmowa na temat
polskiej polityki. Mozesz po prostu przez 30 sekund zapytac go - jak sie masz?, co stychac? i
sprobowac przygotowac sie do tego, zeby opowiedzie¢ o sobie, to znaczy kiedy tes¢ zapyta —
Aty, jak sie masz? bedziesz umiec powiedzie¢ — Wszystko w porzgdku, w pracy dobrze,
jestesmy zadowoleni.

Czy jestem zbyt ambitna?

Kolejnym problemem z motywacjg, kolejnym czynnikiem, ktory sprawia, ze tracimy
motywacje sg zbyt trudne lekcje albo nasza wtasna ambicja. JesteSmy zbyt ambitni. To jest
putapka w ktoérg ja wpadam z moim arabskim. Powiem wam w takim troche publicznym
sekrecie, ze w tamtym tygodniu troche sie zatamatam. Bardzo chce nauczyc sie egipskiego,
arabskiego i zdaje sobie sprawe, ze jest to bardzo trudny jezyk ale jednoczesnie mysle hmm
nauczytam sie hiszpanskiego, nauczytam sie czeskiego, nauczytam sie angielskiego, to jest po
prostu kolejny jezyk i na pewno szybko sie go naucze. Okazje sie, ze uczenie sie egipskich
stéw jest wrecz niemozliwe. Powtarzam je milion razy. przepisuje je z zeszytu do zeszytu, z
zeszytu Quizletu, z Quizletu znowu do zeszytu. Mowie je na gtos, prosze mojego meza, zeby
je czytat. Po prostu nieskonczona ilos¢ kombinacji a i tak bardzo mato pamietam. No i tydzien
temu miatam lekcje z mojg nauczycielka na Skype i w pewnym momencie, kiedy nie mogtam
znalez¢ stéw w gtowie, w pamieci zaczetam ptakac. No po prostu ptakatam jak dziecko z
nerwow, z frustracji, z ambicji bo za bardzo chce. Jesli ty tez za bardzo chcesz, jezeli stawiasz
sobie zbyt ambitne cele to bedziesz sie irytowac.

Musisz zaakceptowad, ze kazdy ma swoje tepo, ze nauka jezyka to jest maraton, a nie
sprint, tak, ze, Ze to nie stanie sie samo jak za dotknieciem czarodziejskiej rézdzki, nikt nie
przyjdzie i magicznym sposobem nie sprawi, ze nagle zaczniesz mowi¢ w nowym jezyku. To
jest bardzo trudna praca. Mowimy po polsku czasami syzyfowa praca, czyli efekty nie sg
tatwo widoczne, ale one bedg widoczne i nawet jezeli ty ich nie widzisz to by¢ moze kto$
inny je zauwazy, bo z naukg jezyka jest tez jak z dietg albo jak z chodzeniem na sitownie.

Zobacz efekty w oczach innych

Czasem masz wrazenie, ze nic sie nie zmienia, ze twoje ciato jest takie samo jak na
poczatku, twoj jezyk jest taki sam jak na poczatku dlatego, ze kiedy widzisz sie w lustrze nie
widzisz zadnych zmian a kiedy spotykasz dawno nie widzianego kolege. On nagle powie —
Wow! Wyglagdasz niesamowicie albo - Fantastycznie méwisz po polsku! No wtasnie. Postaraj
sie znalez¢ kogos kto cie pochwali i mozesz to zrobi¢ z premedytacjg, to znaczy nie polegaj
na najblizszych bo twoja zona, twdj maz, nawet twoi tesciowie prawdopodobnie sledzg
twoje postepy i wiedzg jak ci idzie ale ktos z dalszej rodziny, ktos z dalszych znajomych kiedy
ustyszy jak nagle mowisz po polsku bedzie w szoku, oczywiscie bedzie pozytywnie
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zaskoczony i prawdopodobnie powie ci jakis komplement i taki komplement od obcej osoby
jest duzo bardziej cenniejszy dla naszego ego niz komplement od bliskich. Czyli
podsumowujgc te czesc, stawiaj sobie krotkoterminowe cele i konkretne cele, tak, w tym
tygodniu porozmawiam z teSciem na ten temat, w przysztym tygodniu péjdziemy do polskiej
restauracji i ja a nie moj partner bede zamawiaé, w tym tygodniu obejrze ten film na
YouTube, napisze stowka i za 7 dni obejrze go jeszcze raz i zrozumiem. W tym tygodniu
nagram video, ktore bedzie moim dowodem na to, na jakim jestem teraz poziomie a kiedy
obejrze to video za rok albo nawet za po6t roku bede w stanie zobaczy¢ moje postepy tak jak
widzg to inni ludzie. Z tym video to jest tak jak czasami na pewno widzisz w mediach
spotecznosciowych zdjecia ludzi na diecie. Przed dietg gruby brzuch, boczki, wielki ciato i po
diecie — super fit. Tego wtasnie chcemy. Zréb sobie to z jezykiem polskim.

Nauczyciel czy partner jezykowy — co Cie lepiej motywuje?

Poza tym zatrudnij nauczyciela. | nie méwie tutaj o sobie i nie chodzi mi tutaj o
marketing. Nie nagrywam tego, zebys stat sie moim uczniem, ale kiedy mamy nauczyciela
ktoremu ptacimy, czyli nie méwie tutaj o partnerze jezykowym to sie duzo bardziej
motywujemy. Bo jednak kiedy mam wyda¢ 20 dolardw na lekcje to zdaje sobie sprawe, ze to
jest tez godzina mojej pracy i nie chce zmarnowac tych pieniedzy, to znaczy przygotuje sie do
lekcji, zrobie prace domowg, powtdrze stowka, bede chcie¢ dac z siebie jak najwiecej. Kiedy
natomiast mam lekcje z partnerem jezykowym robie to na luzie, nie przygotowuje sie.
Teoretycznie traktuje to jako cos za darmo chociaz to tez jest mit, bo partnerowi
jezykowemu ptacisz swoim wtasnym czasem, ale to nie jest ten temat. Rozmawiamy tutaj o
motywacji.

Mikro zadania

Wracamy do tematu motywacji. Stawiaj sobie mikro zadania, to znaczy czasami
zdajesz sobie sprawie, ze dzisiaj powinienes spedzi¢ godzine powtarzajgc stéwka, bo jutro
masz lekcje. | nie chce ci sie. | pracowates caty dzien, jestes fizycznie zmeczony, masz
problemy, poktdcites sie z zong, twoje dziecko byto dzisiaj wyjgtkowo niegrzeczne, po prostu
ci sie nie chce. Co wtedy zrobi¢? Powiedz sobie — powtdrze tylko dwa stowa albo — spedze
tylko 5 minut na duolingu. Co sie wtedy dzieje? Ruszasz sie, wstajesz z tej kanapy, otwierasz
zeszyt albo otwierasz aplikacje, spedzasz te 5 minut nad stéwkami i zostajesz, to znaczy czy
zdarzyto ci sie rzeczywiscie powtoérzyc tylko 2 stéwka? Albo czy nie uwazasz, ze limit 5
punktow na duolingo to nie jest za mato? Nie jest absurdalne? No witasnie, tak to dziata.
Kiedy juz zaczniesz, kiedy juz zrobisz 5 minut to zrobisz tez 10 bo juz wystartowates. Mozesz
tak oszukac swoj mozg. Twéj mozg bedzie myslat — a, to bedzie lekkie, to bedzie tatwe, to nie
bedzie mnie kosztowac duzo energii, a potem jak juz bedzie w trybie aktywnym zostanie w
nim na dfuzej. To sie nazywa mikro zadania. Stawiaj sobie mikro zadania, oszukuj sobie mozg.

Emocje aktywujgce i emocje spowalniajgce
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Kolejnym elementem motywacji, bardzo waznym elementem motywacji sg emocje.
Jak mozesz kontrolowac swoje wtasne emocje? Ja musze przyzna¢ mam z tym troche
problem bo bardzo czesto jestem podekscytowana naukg jezyka a jak juz wczesniej méwitam
za wzgledu na swojg ambicje potem wpadam w takg matg depresje. Mam takie dotki, ale z
drugiej strony jestem Swiadoma tego i pracuje nad tym. Po pierwsze, emocje dzielg sie na 4
podstawowe kategorie jesli chodzi o nauke jezyka. Mogg by¢ to emocje aktywizujgce. Moga
by¢ to emocje pozytywne, na przyktad, na przyktad rados¢, to znaczy, wybierasz taki temat
ktory cie cieszy i uczysz sie wszystkiego na ten temat. Jesli mnie cieszy nauka jezykow
naucze sie stowek, ktdre sg zwigzane z naukg jezykdw. Sprawia mi to rados¢, potacze nowe
wiadomosci z tym co lubie. Taka prosta zasada.

Inng pozytywnga emocja jest duma. Duma, czyli tutaj angazujemy kogos kto nas
pochwali, kto nam powie komplement. Bedziemy z siebie dumni, bedziemy czuc sie dobrze.
Te dwie pozytywne emocje sg aktywizujgce i takich emocji wtasnie potrzebujmy. Ale uwaga,
bo pozytywne emocje mogg tez by¢ spowalniajgce, to znaczy sprawia, ze bedziemy bardziej
leniwi. | takg pozytywng emocjg jest btogos¢. Btogos¢ to uczucie, kiedy jestes tak szczesliwy,
Ze juz nie masz energii, na przyktad kiedy zjesz bardzo duzy obiad, jestes petny, jestes
usatysfakcjonowany, no i juz teraz nie chce ci sie. Takg btogos¢ mogg u nas wywotac
pozytywne komentarze, kiedy zbyt duzo oséb nas chwali, kiedy ciggle piszemy - wspaniale
mowisz po polsku. Kiedy nauczyciel méwi — ,Brawo dobra robota” - za kazdym razem nawet
kiedy sie nie przygotowates. Nie potrzebujemy tego, ale negatywne emocje taz mogg by¢
nam potrzebne, tez mozemy je wykorzysta¢ w motywacji.

Negatywng emocjg, ktéra dziata jest frustracja. Tak jak mowitam na facebooklive
kiedy méwitam na ten sam temat, ale po angielsku jakis czas temu rozmawiatam z moja
przyjaciotka o jezyku katalonskim. W sierpniu 2018 roku, czyli za jakies kilka miesiecy moj
maz i ja przeprowadzamy sie do Barcelony. Barcelona jest w Katalonii i w Katalonii s3 dwa
oficjalne jezyki: hiszpanski i kataloriski. Postanowitam, ze zaczne uczy¢ sie katalonskiego. W
trakcie rozmowy z mojg przyjaciotka ustyszatam, ze jezyk katalonski jest mi do niczego
niepotrzebny przeciez, ze wszyscy tam mowig po hiszpanisku, a kataloriski do tego jest
przeciez brzydki. Na tyle mnie to zirytowato, ze zaczetam o tym myslec i postanowitam
udowodnic jej, ze to nie o to chodzi. Nie chodzi o uzytecznos¢ jezyka, chodzi o mojg ambicje,
o to, ze ja uwazam, ze kiedy bede mieszka¢ w dwujezycznym spoteczenstwie, a jezyki sg
mMojg pasja, to potrzebuje tego jezyka tak czy siak. Chce go sie nauczyc. Jej negatywne stowa
sprowokowaty mnie jak czerwony materiat prowokuje byki na Korridzie.

Podobnag historie, troche w innym kontekscie oglgdatam ostatnio w filmie ,,Ja, Tonya”
o amerykanskiej tyzwiarce, ktéra bytag wychowywana przez bardzo apodyktyczng matke. Jej
matka byt dosy¢ ostrg, negatywng osobg, ktdéra caty czas prowokowata w Tonyi negatywne
emocje, caty czas jej mowita — nie jestes wystarczajgco dobra, nie jeste$ wystarczajgco
dobra. | Tonya jezdzita na tyzwach coraz lepiej, coraz lepiej bo chciata udowodni¢ matce i
catemu Swiatu, ze jest fantastyczng tyzwiarkg. Oczywiscie nie mozemy tutaj doprowadzac do
jakiegos ekstremalnego stanu negatywnych emocji, méwie tylko, ze mozemy je wykorzystac.
Mozemy nimi sterowac, manipulowac nimi. Ale uwaga, na negatywne emocje spowalniajgce
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takie jak smutek. Kiedy jestes smutny/smutna nie ucz sie polskiego. Zostaw ten polski.
Odstaw go na jutro kiedy bedziesz sie czuc lepiej bo tgczenie nauki jezyka z negatywnymi
emocjami zostaje w naszej pamieci i nawet kiedy teoretycznie tu nie ma nic wspdlnego to
gdzies$ tam sie zapisze w twoim mozgu, bo nastepnym razem kiedy bedziesz sie uczy¢ znowu
jezyka przypomna ci sie te emocje. Tego oczywiscie nie chcemy.

Rutyna czy nuda?

| jeszcze ostatni punkt jesli chodzi o motywacje, a w sumie nie ostatni a przedostatni.
Wrocmy na sekunde do radosci. Pozytywne uczucie radosci zwalcza nude. Nuda jest wielkim
wrogiem naszej motywacji i nauki jezyka. Nuda pojawia sie wtedy kiedy ciagle robisz to
samo. Tak samo czytasz teksty, korzystasz ciggle z tych samych materiatéw, z tych samych
aplikacji i nawet czasami z tego samego nauczyciela. To nie jest zbyt dobre. Ale uwaga, nuda
to nie jest to samo co rutyna. Nuda jest negatywna a rutyna jest bardzo, bardzo potrzebna.
Kiedy ustalasz sobie, ze codziennie wieczorem o 19 spedze pdét godziny na Quizlecie albo
stuchajac podcastu. Trzymaj sie tego, bo dzieki temu nie tracisz motywacji i zapominasz, po
jakims czasie zapominasz, ze to jest co$ do czego musisz sie zmuszac. Nie, nie. To staje sie
czyms$ naturalnym, czyms oczywistym bez czego nie mozesz zasngac.

Kumpel jezykowy

Jak juz wspomniatam teraz ostatni punkt. Nazywam ten pomyst kumplem jezykowym.
Dla mnie to jest bardzo wazna sprawa, bo kumpel jezykowy to nie jest partner jezykowy, to
nie jest osoba, ktdra uczy sie mojego jezyka i pomaga mi nauczyc sie jej jezyka. To jest osoba,
ktora uczy sie tego samego jezyka co ja ale by¢ moze jest na innym poziomie. Bardzo fajnie
jest znalez¢ sobie kumpla jezykowego na troche wyzszym poziomie niz my. Mozesz takiego
kumpla na przyktad znalezé na naszej grupie na ,,Facebooku PolishForForeigners, méwimy po
polsku”. Z takg rozmawiasz na temat jezyka, wymieniacie sie doswiadczeniami, wymieniacie
sie materiatami, linkami, dyskutujecie na te same tematy, pomagacie sobie. Oczywiscie jezeli
mamy zachowac pewng rownowage fajnie kiedy ty tez mozesz by¢ kumplem jezykowym dla
kogos na troche nizszym poziomie i to nie jest wcale ze stratg dla ciebie, bo kiedy osoba na
nizszym poziomie zadaje ci pytania ty uczysz sie poprzez uczenie tej osoby, ty uczysz te
osobe i to wszystko o czym mowisz jeszcze bardziej, jeszcze gtebiej zostaje w twojej pamieci.
To dziata troche na zasadzie MasterMind. Bisnesmani bardzo czesto spotykajg sie w takich
grupach w ktérych wymieniajg sie pomystami i doswiadczeniami. To jest taki MasterMind
jezykowy, ktory serdecznie polecam, bo jesli styszeliscie podcast z Kubg albo dopiero
ustyszycie podcast z Kubg Wysockim. Ja go poznatam wtasnie w ten sam sposdb, to znaczy
szukatam osoby, ktdra uczytaby sie jezyka egipskiego i z ktdrg mogtabym podyskutowac.
Bardzo szybko nauczytam sie stéw, ktérych kompletnie nie mogtam zapamietac tylko dlatego,
ze chciatam mu pomadc nauczyc sie nowego stownictwa.

Wow! Ale sobie pogadatam dzisiaj, bo to jest temat, ktéry bardzo, bardzo, bardzo
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mnie pasjonuje i mam nadzieje, ze tobie tez dobrze sie tego stuchato i, ze
wyciggnates/wyciggnetas z tego nagrania cos dla siebie. Jesli masz inne pomysty jeszcze na
podtrzymywanie motywacji w nauce jezyka napisz komentarz albo pod tym nagraniem na
mojej stronie albo w Itunes. Mozesz tez subskrybowac ten kanat bo bardzo chetnie nagram
jeszcze kilka odcinkdw na temat tego jak uczyc sie jezykdw. Jakie techniki stosowad i jak
sprawié, zeby to uczenie sie byto bardziej efektywne.

To wszystko na dzis. Do ustyszenial
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