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X W

wesoty smutny
zdenerwowany rozczarowany

?

zaskoczony dumny

zakochany przestraszony

Uzyj jednego z czasownikéw opisujgcych emocje i uczucia w zdaniach. Pamietaj o
odpowiednim aspekcie.

Bac sie, wstydzié sie , cieszy¢ sie, czu¢ dume, kochad, zaskakiwaé, denerowac sie, ztoscic sie

1o cie od pierwszego wejrzenia i juz wtedy chciatem, zebys zostata moja
z0nag.
2. Pamietam, ze cate dziecinsStwo .........ccccceviiiiiiiinn, swojego ojca. Byt milczgcym

cztowiekiem, ktéry nie okazywat emocji.

3. Bardzo ..ceeiiiiiiiiiie, , kiedy po pieciu latach po raz pierwszy zobaczytam swojg
babcie!

4. SErasznie .vveieiiee e przed jutrzejszg rozmowa kwalifikacyjna.

5. Naprawde ....cccccoevvveeiiiieieiiiieeeen, tego, ze jeszcze kiedy miatam osiemnascie lat, nie

mogtam zasng¢ bez swojego pluszowego misia.

6. TOMEK .oviiiiiiiiiiiieceee mnie, kiedy bylismy razem w Paryzu. Podczas spaceru
uklakt i oswiadczyt mi sie.

7. Przepraszam, ale twoje dziecko nie moze bawic sie lalkg mojej cérki, bo ona ............
Dardzo cooccooovevveeeiiieeeeee , kiedy ktos dotyka jej zabawek.

8. Kiedy nauczyciel powiedziat, ze modj syn jest najlepszy w  klasie,
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Do podanych stow dopisz rzeczowniki, czasowniki lub przymiotniki opisujgce podane emocje

....................................... —strach - przestraszony
kochac - ...cooveiviiiiceee e - zakochany

NIENaWIAZIC = v

denerowac sie — ztos¢ - zdenerwowany

SMUCIC SIE = v - smutny

uspokajac sie - .ooveeiveiieeiiieee - spokojny
rozczarowywac si€ — rozCZarOWanie - .......ccccccevveeveeereennens
......................................... — wstyd - zawstydzony
zaskakiwac — zaskoczenie - .......ccocveeiiieiiiec,
ekscytowac sie - ekscytacja - ...ooeoeviieeiiiiiiiiiee,

Zt0SCIE SIE -~ i -7ty

Potacz fragmenty idiomdw w pary i wyjasnij ich znaczenie.

1. Mitosc ze wstydu e —
2. Grac wtasnego cienia '
3. Czerwony od pierwszego wejrzenia }
4. Strach nie rdzewieje oy

5. Polak gtodny ma wielkie oczy Py e

6. Stoicki jak paw

7. Stara mitos¢ spokdj

8. Dumny to zty

9. Bacsie na nerwach

10. Spali¢ sie ze ztosci

paw pali€ sie
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W luki wstaw rzeczowniki utworzone od stow w nawiasach

........................ (uSmiechac sie) Polaka
Badania emocji potwierdzajg — wyglada na to, ze Polacy odczuwajg coraz wiekszg

.......................... (satysfakcjonujacy) z zycia.

Joanna Ciesla: Z opublikowanych w ostatnich dniach ............................ (badac)
przeprowadzonych przez Instytut Badawczy Pentor wytania sie dos¢ zaskakujgcy obraz
emocjonalnosci Polakéw. Czesciej niz inne narody Europy Smiejemy sie, ptaczemy, narzekamy,
ktécimy sie i krzyczymy. Nagle staliSmy sie tak ekspresyjni?

Dr Dorota Kobylinska: Badania byty prowadzone w szczegdlnych okolicznosciach —dwa dni po
ICN e (rozpoczynac) wydarzyta sie katastrofa smolenska. To mogto
powodowac, ze ludzie dawali sobie wieksze przyzwolenie na ........ccccccevvevveennnn. (mowic)

o emocjach i okazywanie ich — przeciez znane osoby smucity sie przed kamerami. Z drugiej
strony skfonnos$¢ do okazywania ......ccceeeeviiiiiecnne, (serdeczny) i pozytywnych uczué tez
mogta wzrosng¢, na zasadzie dodawania sobie otuchy, przekonywania samych siebie, ze nie
jest az tak Zle.

Czy mozna oszacowaé, jak bardzo katastrofa zmienita nasze codzienny sposéb przezywania

i okazywania uczu¢?

To bytoby trudne. Ale mozna powiedziec, ze w europejskim rankingu uplasowalismy sie w tych
badaniach na drugim miejscu pod wzgledem ..........cccoeeevnnnn. (tatwy) okazywania emocji,
zaraz za Dunczykami.

Dunczycy maja najwiekszg tatwos$¢ okazywania uczué¢ w Europie?!

Tak, to sprzeczne ze stereotypem, prawda? Tym bardziej, ze na ostatnich miejscach znalezli
sie, co prawda, Niemcy i Austriacy, ale Hiszpanie i Wtosi, uznawani przeciez w potocznym
............................ (mysle¢) za emocjonalnych, ustawili sie w srodku.

Jak to wyjasnié?

Dunczycy czesto zajmujg czotowe miejsca takze w badaniach dotyczgcych szczescia, poczucia
satysfakcji itp. Jesli chodzi o pozostate narody, znaczenie moze miec nie tylko sita
przezywanych emocji, ale tez ..........cccccoooveeen, (umie¢) nazywania ich. Potudniowcy

prawdopodobnie Majg ........ccceevveeeennne... (trudny) z ubieraniem swoich przezy¢ w stowa.
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A jak rozumiec to, ze Smiejemy sie najczesciej na tle innych europejskich narodéw —
deklaruje to siedemdziesiagt pie¢ procent badanych?

................................. (Smiac sie) jest akceptowalnym zachowaniem i tatwiej sie do niego
przyznac ankieterowi niz na przyktad do wstydu lub strachu. Poza tym, tatwiej go u siebie
zauwazamy niz palenie sie ze ztosci. Ciekawe jest takze to, ze mowimy o Smiechu, pytani,

w jaki sposéb sami najczesciej okazujemy emocje. Gdy zapytac, w jaki sposéb najczesciej
okazuja emocje Polacy, pada odpowiedz, ze robig to przez ......c.ccccceevevveeenveenen. (narzekanie) -
co $wiadczy o tym, ze mamy ciggle negatywny autostereotyp, czyli obraz siebie jako narodu.
Zastanawiam sie, czy przez Smiech zawsze wyrazamy pozytywne emocje?

Pewnie nie musi by¢ on wyfacznie ekspresjg radosci — czasem smiejemy sie gorzko, a czasem
po to, zeby komus SPrawic ........ccoeveevvveeiieeineenns (przyjemny). Ale mozna rozumiec to i tak, ze
stajemy sie coraz bardziej usatysfakcjonowanym, zadowolonym narodem. | to zgadza sie

z tendencja, ktdra od kilku lat pojawia sie w réznych badaniach.

Badanie zostato przeprowadzone w kwietniu 2010 r. na reprezentatywnej 1000-osobowej

grupie Polakéw na zlecenie firmy Kimberly-Clark.

Opracowano na podstawie: https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/spoleczenstwo/1506168,1,ktore-europejskie-narody-sa-najbardziej-

emocjonalne.read

Przeczytaj tekst i odpowiedz na pytania

Emocje a uczucia

Emocje i uczucia okreslajg znaczenie jakie cztowiek ma sam dla siebie. Jakie znaczenie majg dla
niego pewne zdarzenie, przedmiot, inni ludzie. Stowa: "emocja" i "uczucie" sg czasem
stosowane jako synonimy, a jednak naukowcy podkreslajg, ze majg inne znaczenia. Emocje
dotycza stanéw bardziej pierwotnych, stuzgcych do oceny danej sytuacji jako zagrozenia lub
przyjemnosci. Emocjg bedzie np. strach, rados¢ lub gniew czyli co$, co informuje nas o tym, czy
np. Panig X trzeba traktowa¢ w danej chwili jako przyjaciela czy wroga. Uczucia natomiast sg
stanami bardziej skomplikowanymi jak: mitos¢ do ojczyzny, altruizm czy lojalnosé. Na przyktad
uczucie jakie wywotuje w nas piekny obraz to nie to samo co emocja radosci jakg odczujemy w
przypadku, kiedy zgubimy sie, a potem znajdziemy droge. Uczucia sg zwigzane z umiejetnoscig
do zycia w spoteczenstwie. Mozna powiedzie¢, ze emocje pomagajg nam przetrwac a z
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pewnoscig byty wazne dla przetrwania naszych przodkéw. Uczucia natomiast sg bardziej
ztozone, zwigzane z naszym zyciem wsrod innych ludzi i w kulturze. Co wiecej, emocje s3
podobnie odczuwane i pokazywane pozawerbalnie (np. mimicznie) w réznych krajach, podczas
gdy uczucia réznig sie w zaleznosci od warunkoéw, w jakich zyjemy.

Opracowano na podstawie tekstu: http://portal.psychologiczny.pl/news/53/Emocje_a_uczucia

Prawda czy fatsz?
1. Emocje i uczucia to to samo.
Emocje pomagajg nam zdecydowad, czy dana sytuacja jest dla nas niebezpieczna.
Uczucia sg pomagajg zy¢ wsrdd innych ludzi.
Emocje sg bardziej skomplikowane niz uczucia.
Kultura ma wiekszy zwigzek z emocjami niz uczuciami.
| emocje, i uczucia zalezg od kultury, w ktérej zyciemy.
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