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Jaka to emocja? 
 

   

 
 

  

   
 
 

  

 

Wpisz odpowiedni przymiotnik opisujący emocje 
 

smutny, zdenerwowany, dumny, zakochany, rozczarowany, zawstydzony, 

przestraszony, zaskoczony 

0. Byłem zaskoczony, kiedy usłyszałem, że Donald Trump został prezydentem USA. 
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1. Kiedy mój kolega z pracy się do mnie uśmiecha, czuję się ..................................  

2. Jestem ............................. , bo mój pies jest chory. 

3. Zosia jest ....................................... . Cały czas pisze SMS-y z tym nowym 

chłopakiem. 

4. Mój syn ma same dobre oceny w szkole. Jestem z niego bardzo ........................ 

5. Ciocia weszła do domu ............................................ i powiedziała, że chyba 

widziała morderstwo. 

6. Karol zobaczył swoją dziewczynę z innym chłopakiem i teraz jest bardzo 

................................... .  

7. Poprosiłam cię, żebyś mi pomogła, ale nie miałaś dla mnie czasu. Myślałam, że 

jesteś moją przyjaciółką, ale teraz jestem bardzo ..................................... 

Przekształć zdania tak, żeby zmienić pogrubione słowo, ale zostawić to samo 

znaczenie. 
 

0. Kocham cię. – Jestem w tobie zakochany. 

1. Dlaczego on jest smutny? .................................................. ? 

2. Monika nie chcę śpiewać karaoke, bo jest zawstydzona. 

................................................................................................................... 

3. Jestem bardzo radosny, kiedy kończy się zima i przychodzi wiosna.  

.................................................................................................................. 

4. Kiedy oglądam horrory, jestem przestraszony. 

.................................................................................................................... 
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5. Czuję dumę, kiedy myślę o moich dzieciach. Wszystkie mają dobre zawody. 

........................................................................................................................ 

6. Zaskoczyłeś mnie, kiedy mi powiedziałeś, że odchodzisz z pracy! 

........................................................................................................................ 

Mówienie. Jeśli pracujesz z nauczycielem lub partnerem językowym odpowiedz na 

pytania 

 

1. Kiedy ostatnio czułeś się zawstydzony? 

2. Co sprawia, że czujesz się smutny? 

3. Pamiętasz, kiedy pierwszy raz byłeś zakochany? 

4. Z czego jesteś bardzo dumny? 

5. Co się zaskakuje w Polsce i Polakach? 

6. Byłeś kiedyś rozczarowany? 


