B1, Uprawiajgc sport, wpisujemy sie w elite, czytanie
1.0dpowiedz na pytania:

a) Czy mieszkancy Twojego kraju sg aktywni fizycznie?

b) Jakie aktywnosci fizyczne przejawiajg najczesciej? = Jaki sport najczesciej
uprawiajg?

c) Jak myslisz, jakie czynniki wptywaja na aktywnos¢ fizyczng ludzi? = Co
sprawia, ze ludzie chcg uprawiac sport?

2.Znajdz w tekscie synonimi stow z banku stow. Dla utatwienia sg one juz podane w
odpowiedniej formie gramatycznej.

Zaoszczedzi¢, grupa, sg, pozytywnie, procent, zwyczajach, biorg udziat, sportu, w
strone, rezultatéw, rynku pracy, aktywnosé, zarobki, ubodzy, ztosliwymi zartami, nie
pokazuje, bogaci, nalezymy do + Gen, rankingu

Uprawiajac sport, wpisujemy sie w elite

Jestesmy coraz lepiej wyksztatceni, zamozni, pracujemy w biurze, przeprowadzilismy
sie do miast. Te czynniki sprzyjaja wzrostowi aktywnosci fizycznej — mowi prof.

Zbigniew Dziubinski, szef Katedry Nauk Spotecznych AWF
FORBES: Czy Polacy s3 narodem aktywnym fizycznie?

ZBIGNIEW DZIUBINSKI: Przez 50 lat Polacy byli przedstawiani jako ta zbiorowos¢, ktéra
— w odrdznieniu od spoteczenstw zachodnich — aktywnosci fizycznej nie przejawia. Ale
teraz to sie zmienia. Na czym ten fenomen polega? Bardzo czesto styszymy takie
wyjasnienia, ze stato sie to pod wptywem bardzo dobrych wynikédw polskich
sportowcow, ktérych kulminacje mielismy w zesztym roku. Mowi sie tez, ze korzystnie
na aktywnos¢ fizyczng wptynat rozwdj infrastruktury sportowej — basendw, ,orlikéw”,

Sciezek rowerowych, klubéw fitness. Owszem, te elementy majg wptyw, ale pierwotna
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przyczyna zmiany nastawienia do aktywnosci fizycznej jest catkiem inna i wynika z

dziatania czynnikéw spotecznych, kulturowych i ekonomicznych.

Jakie to czynniki?

Pierwsza sprawa to wyksztatcenie. Ze wszystkich znanych badan wynika, ze najwieksza
aktywnos¢ fizyczng przejawiajg osoby z wyzszym wyksztatceniem. 25 lat temu odsetek
0s6b z wyzszym wyksztatceniem w przedziale wiekowym 30-34 lata nie przekraczat w
Polsce 10 procent, wedtug ostatnich danych jest to 39,6 procent. JesteSmy pod tym
wzgledem powyzej S$redniej Unii Europejskiej. Kolejny czynnik to struktura
zatrudnienia. Na poczatku transformacji mniej wiecej 70 proc. spoteczenstwa
wykonywato prace rolniczo-robotnicze, 30 proc. biurowe. Teraz te proporcje sie
odwrdcity — przybyto nam biatych kotnierzykdw kosztem niebieskich. A jak pokazujg
badania, wiekszg aktywnos¢ ruchowgq przejawiajg pracownicy biurowi niz wykonujacy
zawody rolniczo-robotnicze. To jest bardzo naturalne, bo jesli pracuje sie 8-10 godzin

fizycznie, to mato kto mysli pdzniej o bieganiu czy ptywaniu.

A jakie znaczenie maja rosnace dochody Polakow?

Bardzo istotne — ludzie zamozni czesciej przejawiajg aktywnos¢ ruchowa niz ludzie
biedni. Nie muszg walczy¢ o zwigzanie konica z koncem, majg wiecej czasu wolnego.
Mozemy moéwié sobie, ze wcigz jeszcze nie jesteSmy zamozni, jesli porownamy sie z
Europg Zachodnig, ale przeciez w ciggu dwdch dekad dochdd na gtowe mieszkanca
Polski podwoit sie. Wykonalismy tygrysi skok, nikomu innemu na Swiecie to sie nie

udafto. (...) To sprawia, ze jesteSmy optymistami — uwazamy, ze z roku na rok bedzie
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nam coraz lepiej, ze jakos¢ naszego zycia bedzie rosta. To takze zacheca do zwiekszonej
aktywnosci fizycznej. W dtugiej perspektywnie wazina jest tez urbanizacja -
przeprowadzilismy sie do miast, a ich mieszkancy czesciej uprawiajg sport niz

mieszkancy wsi.

Wspomniat Pan takze o czynnikach kulturowych.

Zmienito sie postrzeganie biegania i kontrola spoteczna. Kiedy 25 lat temu wychodzitem
na bieganie, spotykatem sie gtéwnie z docinkami, zdarzato sie, ze kto$ psem poszczut®.
Norma byta w Polsce bezczynnosc ruchowa. Jesli ktos zaktadat dres i szedt biegac, byt
uwazany za dewianta, ktdry zachowuje sie nie tak jak wiekszos¢ spoteczenstwa. Dzis
ta kontola spoteczna zupetnie inaczej funkcjonuje — aktywnos$¢ ruchowa uwazana jest
za dziatalnos¢ elitarng. Niemiecki socjolog Max Weber powiedziat, ze sami wpisujemy
sie w okreslong warstwe spoteczng poprzez sposdb konsumpcji. Nie chodzi tutaj tylko
o wydawanie pieniedzy, ale takze o sposdb spedzania wolnego czasu. Uprawiajgc sport

wpisujemy sie dzi$ w elite. Na spotkaniach towarzyskich nie rozmawia sie o pracy, ale

o tym gdzie ostatnio byliSmy na nartach, kogo ograli$my? w tenisa albo o ile udato nam

sie poprawié rekord w biegu na 10 kilometréw.

Otoczenie spoteczne nagradza tych, ktdrzy sg aktywni fizycznie?

Tak. TrzydzieSci latetamu miatem okazje przebywac dtuiszy czas w Skandynawii i
pamietam, ze jesli nie miate$ zadnych planéw na aktywno$¢ weekendowg, to wszyscy
pytali, czy wszystko z tobg w porzadku. Powoli zmierzamy w kierunku tego standardu.

Podsumowujgc, zaden z czynnikéw, ktére wymienitem, nie jest sam w sobie dos¢ silny,
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zeby zmieni¢ nasze podejscie do aktywnosci fizycznej, ale razem wziete stanowig

potezng site, ktora dokonata rewolucji w naszych przyzwyczajeniach.

Kto w Polsce jest aktywny fizycznie?

Badania przeprowadzone wsréd biegajacych dowodzg, ze mocno swojg aktywnosé
fizyczng zwiekszyty kobiety. Kiedys marginalizowane, dzis w sporcie powszechnym
uczestniczg na rownych prawach z mezczyznami. Duzg wazng grupa, ktéra zaczeta
przejawia¢ coraz wiekszg aktywno$é¢ fizyczng sa mieszkancy wsi. Zniwa robi sie
sprawnie, przy uzyciu sprzetu, praca na roli juz tak nie meczy. To pozwala

wygospodarowaé czas na aktywnos¢ fizyczng. Teraz biegajg juz nie tylko mezczyzni z

duzych miast.

Ten trend bedzie sie nasilat? Dziesiec¢ lat temu byliSmy w Unii Europejskiej na szarym
koncu pod wzgledem aktywnosci fizyczniej, wedtug ostatnich danych z 2013 roku,

jestesmy w srodku stawki.

Forbes 06/15, Sport to zdrowie i coraz wiekszy biznes, zaadaptowane na potrzeby lekcji
Trudne zwroty:

1. Poszczud kogos psem — zawotaé psa, zeby pobiegt za kim$ i go ugryzt

2. Ograc kogos$ w co$ — wygrac z kim$ w co$

3.Wymien czynniki, ktore wedtug Zbigniewa Dziubinskiego, przyczynity sie do wzrostu
zaintresowania sportem wsrod Polakéw:
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4. Wypisz z tekstu kategorie 0séb, ktore czesto uprawiajg sport i rzadko uprawiaja
sport

Czesto uprawiajg sport Rzadko uprawiajg sport

5. Wyjasnij swoimi stowami znaczenia tych zwrotéw:

By¢ na szarym korcu

Tygrysi skok

Uczestniczy¢ na réwnych prawach
Z roku na rok

By¢ w srodku stawki

Razem wziete

6. Powiedz, jak rozumiesz stwierdzenie Maxa Webera: ,sami wpisujemy sie w
okreslong warstwe spofeczng poprzez sposob konsumpcji”.
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